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Библейское пророчество, ко- ...На следующий день, ближе Кислород имеет чрезвычайно ВЕГЕТАРИАНСКОЙ КУХНИ 
торое мы предлагаем вам иссле- к ночи у решетки в камеру, где я большое значение, поскольку им ды- стр. 
довать сегодня, касается каж- содержался, появился Данила. Он шит все живое. Можно прожить 
дого из нас. Оно сообщает об быстро передал мне через решет- недели без пищи, дни — без воды и все- Д ЕТС КАЯ 
особой вести, которая должна ку Библию со словами «Бог есть» го лишь несколько минут-— без возду- 
возвещаться во всем мире перед и ушел. Как он прошел через КП, ха. Для жизни человеку нужен воз- Фа о А Е И ч КА 
пришествием Христа. я до сих пор не пойму... ‚ дух, а для здоровья — чистый воздух. 
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На пути в Иерусалим 
«Иисус вошел в Иерихон и про- 
ходил через него». Через Иери- 
хон проходили многие карава- 
ны, направляющиеся на праз- 
дник. Их появление всегда 03- 
начало начало праздника, но на 
этот раз народ интересовало 
нечто гораздо более важное. 
Стало известно, что в толпе 
идет Галилейский Учитель, Ко- 
торый недавно возвратил к 
жизни Лазаря. И хотя ходили 
слухи о заговорах священников 
против Него, народ стремился 
высказать Ему свое почтение. 

Иерихон находился на пере- 
сечении оживленных дорог, 
поэтому здесь можно было 
встретить и римских чиновни- 
ков, и воинов, и пришельцев из 
самых разных стран света, а 
необходимость собирать по- 
шлину сделала город приста- 
нищем многих мытарей. 

Начальник мытарей Закхей 
был иудеем, но соотечествен- 
ники ненавидели его. Высоко- 
го положения и богатства он 
достиг, исполняя службу, к ко- 
торой евреи питали отвраще- 
ние и которая была синони- 
мом нечистоплотности и вы- 
могательства. Но этот богатый 
чиновник отнюдь небыл таким 
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Иисусе. Весть о Человеке, Ко- 
торый был добр и обходителен 
с отверженными, распростра- 
нялась далеко вокруг. В этом 
начальнике мытарей пробуди- 
лось стремление к лучшей жиз- 
ни. Он чувствовал себя греш- 
ником перед Богом, но то, что 
он слышал об Иисусе, пробу- 
дило в нем надежду. Когда по 
Иерихону пронеслась весть о 
приближении Иисуса, Закхей 
решил увидеться с Ним. На- 
чальник мытарей жаждал взгля- 
нуть на Того, Чьи слова всели- 
ли вего сердце надежду. 
Улицы были заполнены на- 


родом, а Закхей был мал рос- 


том и не мог ничего разглядеть 
в толпе людей. Тогда он забежал 
вперед к смоковнице, ветки ко- 
торой свисали над улицей. И вот 
уже богатый сборщик податей 
забрался на смоковницу и отту- 
да разглядывал проходящих вни- 
зу. Невысказанное желание Зак- 
хея увидеть Иисуса было услы- 
шано сердцем Спасителя. Нео- 
жиданно прямо под смоковни- 
цей Он останавливается и при- 
стально смотрит вверх, словно 
читая душу начальника мыта- 
рей. Не веря своим ушам, чело- 
век на смоковнице слышит: 
«Закхей! сойди скорее, ибо се- 
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(Евангелие от Луки, 19:1-10) 


Закхей был потрясен и удив- 
лен. Любовь и чувство предан- 
ности новому Наставнику по- 
буждают его перед всеми по- 
каяться и исповедать грех. 
«Закхей... став; сказал Госпо- 
ду: «Господи! Половину име- 
ния моего я отдам нищим, и 
если кого чем обидел, воздам 
вчетверо». 

Иисус сказал ему: «Ныне 
пришло спасение дому сему, 
потому что и он сын Авраама». 

Когда-то ученики Христа 
удивлялись Его словам: «Как 
трудно надеющимся на богат- 
ство войти в Царствие Бо- 
жие» (Марка 10:24,26). И вот, 
они убедились, что сказанное 
Христом: «Невозможное чело- 
векам возможно Богу» 
(Луки:18:27) — справедливо. 
Они увидели, как по благодати 
Божьей богатый может войти в 
Его Царство. Как только Закхей 
поддался влиянию Святого 
Духа, он отверг все, что было 
бесчестным. 

Христиане, занимающиеся 
предпринимательством, долж- 
ны вести себя в этом мире так, 


‘как вел бы Себя на их месте наш 


Господь. Подобно Закхею, каж- 
дый обращенный человек зас- 
видетельствует воцарение Хри- 
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все, 
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если мы смошенничали, хотя 
формально и не нарушив за- 
кон, мы должны исповедать 
свой грех и возместить убыток, 
насколько это в наших силах. 
Спаситель сказал Закхею: 
«Ныне пришло спасение дому 


трям Спагоспорение популлтяп 


сителя. Закхей принял Иисуса 
не только как временного гостя 
в своем доме, но как Того, Кто 
будет жить в храме Его сердца. 
Книжники и фарисеи обвиня- 
ли его в грехах. Они роптали по 
поводу того, что Христос при- 
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могательства. Но этот богатый 
чиновник отнюдь не был таким 
закоренелым грешником, как 
это казалось. Внешняя привер- 
женность мирским благам и 
гордыня скрывали сердце, вос- 
приимчивое к Божественному 
влиянию. Закхей слышал об 


Ответ: Мы упот- 


ребляем слово «душа» в раз- 
личных значениях, например, 
«чего душа пожелает» или 
«душа болит» и пр. Многие 
христиане верят, что в момент 
смерти душа возносится на 
небо. Что же такое человечес- 
кая душа, и какова ее участь? 
Греческие мыслители про- 
возглашали, что тело имеет ма- 
териальную природу, а душа— 
нематериальную. Они верили, 
что эти два элемента соединя- 
ются только на период земной 
жизни человека, и хотя в мо- 
мент смерти физическое суще- 
ствование прекращается, душа 


‚никогда не умирает. 


Однако, согласно Священ- 
ному Писанию, душа -— не со- 
ставная часть человека, а че- 
ловек вообще. «Человек» и 


век на смоковнице слышит: 
«Закхей! сойди скорее, ибо се- 
годня надобно Мне быть у тебя 
в доме». Толпа расступается, и 
Закхей ведет великого Гостя к 
своему дому, а раввины презри- 
тельно ворчат: «Он зашел к 
грешному человеку». 


дый обращенный человек зас- 
видетельствует воцарение Хри- 
ста в своем сердце тем, что ос- 
тавит все недобрые дела, кото- 
рые он совершал. 

Если мы причинили кому- 
либо ущерб нечестной сделкой, 
если мы хитрили в торговле, 
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Что такое душа? : 


В ОПРОС: Когда я думаю о смерти, я чув- 
ствую, что это что-то противоестественное 
человеческой природе. Должна быть какая-то на- 


дежда на то, что эта жизнь имеет продолже- 

ние. Существует или нет бессмертная душа? 

Что произойдет с нами после нашей смерти? 
Ирина Н., г. Йошкар-Ола 


«душа» - это два отдельных 
слова для обозначения одно- 
го и того же понятия. В Биб- 
лии слово «душа» впервые 
встречается в книге Бытие, где 
оно используется для опреде- 
ления первого человеческого 
существа. «И создал Господь 
Бог человека из праха зем- 
ного, и вдунул в лицеего ды- 
хание жизни, и стал человек 
душею живою» (Бытие 2:7). 
Некоторые считают, что сло- 
вом «душа» назван только че- 
ловек. Однако выражение 
«душа живая» используется 
также для обозначения живот- 
ных: «И сказал Бог: да про- 
изведет вода пресмыкаю- 
щихся, душу живую... да 


произведет земля душу жи- 
вую по роду ее, скотов, и га- 
дов, и зверей земных по роду 
их» (Бытие 1:20,24). А по- 
скольку люди и животные 
имеют одно «дыхание», то 
«участь сынов человеческих 
и участь животных - участь 
одна; как те умирают, так 
умирают и эти» (Екклесиа- 
ста 3:19). В Библии говорит- 
ся, что «душа согрешающая, 
она умрет...» (Иезекииля 
18:20). 

Согласно Бытие 7:23, потоп 
уничтожил «всякое существо 
...от человека до скота, и га- 
дов, и птиц небесных». Итак, 
душа — живой организм, ожи- 
вотворенный Божественным 


Спаситель сказал Закхею: 
«Ныне пришло спасение дому 
сему». Благословение получил 
не только Закхей, но и все его 
домашние. 

Спасение приходит к чело- 
веку именно тогда, когда Хрис- 
та принимают как личного Спа- 


О О ОЕ ее 


дыханием. Когда дыхание жиз- 
ни возвращается к Богу в мо- 
мент смерти, душа умирает. 
Итак, в Библии слово 
«душа» означает не часть че- 
ловеческой природы, и тем бо- 
лее не ее бессмертную часть, 
а человека в целом. С наступ- 
лением смерти существова- 
ние каждого человека прекра- 
щается. Последние научные 
открытия также подтвержда- 
ют, что тело и разум настоль- 
ко неимоверно сложно и тес- 
но связаны между собой, что 
нельзя даже представить себе, 
как выглядело бы существова- 
ние человека вне тела. | 
Согласно Божьему за- 
мыслу, люди должны были 
быть бессмертными. Однако 
это не означает, что мы обла- 
даем врожденным бессмер- 
тием. Смерть — это следствие 
греха: «Как одним человеком 
грех вошел в мир, и грехом 
смерть, так и смерть пере- 
шла во всех человеков, по- 
тому что в нем все согреши- 
ли» (Римлянам 5:12). Мы 
смертны, однако сердце каж- 
дого подсказывает, что когда- 
то было по-другому и со вре- 
менем все изменится. Свя- 


ли его в грехах. Они роптали по 
поводу того, что Христос при- 
шел к нему в дом. Но Господь 
признал в нем сына Авраама, 
потому что «верующие суть 
сыны Авраама» (Галатам 3:7). 


Подготовила И. Беднякова 


млм ллилемиь 


пели и 


пели. 
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щенное Писание утверждает: 
«Дар Божий — жизнь вечная 
во Христе Иисусе, Господе 
нашем!» (Римлянам 6:23). 
Вечная жизнь начнется с мо- 
мента воскресения мертвых 
во время Второго Прише- 
ствия Христа (1 Фессалони- 
кийцам 4:14-17). Наше суще- 
ствование обретет особен- 
ный смысл, достигнет своей 
полноты только в вечности. 

Человек — «душа живая» 
_ во многом ограничен, 
смертен и зависим от Бога, 
Который дает жизнь. Однако 
он и исключителен. Будучи 
живыми существами, мы 
имеем возможность неогра- 
ниченного существования. 
Слово «душа» говорит об ог- 
ромной ценности каждой че- 
ловеческой жизни. Библия 
дает понять, что Христос 
умер бы на Голгофском кре- 
сте даже ради одной души 
(см. Иоанна 3:16). Посему го- 
ворить о душе - значит гово- 
рить о конкретном человеке, 
сыне или дочери Бога, граж- 
данине Неба, кандидате в 
Вечное Царство. 


Ричард Райс 


Христианские новости 
со всего мира 


В ОЛИМПИЙСКОЙ 
ДЕРЕВНЕ БЫЛ ОТКРЫТ 
РЕЛИГИОЗНЫЙ ЦЕНТР 

В афинской Олимпийской 
деревне действовал религи- 
озный центр общей площа- 
дью более пятисот квадрат- 
ных метров. Отдельные по- 
мещения были предусмотре- 
ны для мусульман, иудеев и 
христиан трех основных ве- 
роисповедований - право- 
славного, католического и 
протестантского. Спортсме- 
нов, которые желали помо- 
литься перед соревнования- 
ми, обслуживали около вось- 
мидесяти “служителей куль- 
та” - священников, пасторов, 
имамов и раввинов. Также в 
Олимпийской деревне были 
предусмотрены специаль- 
ные программы питания для 
верующих спортсменов. Му- 
сульманам предлагалось 
специальное меню без сви- 
нины, а евреям - кошерная 
пища. 

Источник: РИА “Новости” 
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ми фондами, однако основ- 
ной проблемой в распрост- 
ранении этой болезни явля- 
ется ограниченный доступ к 
необходимой информации, 
которая могла бы препят- 
ствовать заражению СПИ- 
Дом”, - говорит Дэйл Диле- 
ман, представитель организа- 
ции “\ог!4\14е СЬт15 пап 
5своо15”. Эта организация 
начала программу по пропа- 
ганде здорового образа жиз- 
ни, основанного на взаимо- 
отношениях с Богом. 
“Самый действенный 
способ предотвращения 
массового заболевания — это 
здоровый образ жизни, осно- 
ванный на воздержании. 
Каждый человек должен 
знать о том, что он принад- 
лежит Богу, и что он ответ- 
ственен за свое тело. Такого 
образа жизни люди должны 
придерживаться с раннего 
возраста, решая жить по по- 
велениям Господним”, - зая- 
вил Дэйл Дилеман. 
Источник: Ра$фог.ги / 
Г е4Сод.сот 


2000 ЛЕТ ХРИСТИАНСТВА 
В ГРУЗИИ 

По распоряжению прези- 

дента Грузии создается Ко- 
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Комиссия уже представи- 
ла примерный список празд- 
ничных мероприятий, кото- 
рые в основном предусмат- 
ривает восстановление и рес- 
таврацию церковных и архи- 
тектурных грузинских памят- 
ников, находящихся за преде- 
лами Грузии (в том числе ив 
Турции, Азербайджане, Се- 
верном Кавказе, России) и 
проведение идентификации 
похороненных за рубежом 
грузин и их перезахоронение 
на родину. 

Дата 2000-летия крещения 
Грузии признана ЮНЕСКО, и 
запланированные мероприя- 
тия будут проведены под эги- 
дой этой организации. 

Источник: Портал-Кредо 


БРИТАНСКИЕ МОНАХИ 
БЫЛИ ТОЛСТЯКАМИ 

Стали известны результа- 
ты трехлетнего исследования 
о комплекции средневековых 
монахов. Сэр Тук “развесе- 
лый монах”, спутник леген- 
дарного Робин Гуда, оказы- 
вается имел немало грузных 
двойников, как показывают 
результаты исследований, 
проводившихся в месте мо- 
нашеских захоронений в 
Лондоне. В процессе науч- 


ля поболщт попрепргпи себе _ 
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верждает: «Монахи съедали 
около 6000 калорий ежеднев- 
но и 4500 калорий во время 
поста. Артрит в конечностях 
средневековых монахов сви- 
детельствует об их тучности. 
Монахи употребляли пищу, 
насыщенную жирами. По 
всей вероятности, они в пять 
раз чаще страдали от ожире- 
ния в сравнении с их совре- 
менниками в миру, включая 
богатых торговцев и при- 
дворных». | 

Столь усердное поедание 
пищи было нарушением мо- 
нашеского устава святого 
Бенедикта, написанного в 
530 году, который предосте- 
регает от обжорства. Св. Бе- 
недикт говорит, что “не дол- 
жно быть переедания, чтобы 
ни один монах не страдал от 
расстройства желудка. Нич- 
то так не противоречит хри- 
стианской жизни, как об- 
жорство”. 

В средние века тучность 
была свойственна всем мо- 
нахам Европы. У цистериан- 
цев в Португалии был обы- 
чай: монахи, которые не мог- 
ли войти в один из дверных 
проемов трапезной монас- 
тыря, должны были постить- 
ся, в то время как «строй- 
ные» могли поглощать “сла- 
дости в больших количе- 
ствах”. 

Источник: Мир Религий 
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ее историческую саксонс- 
кую церковь. Вилли Шлуде- 
кер был вынужден выбро- 
сить за борт своего самолета 
все бомбы, когда во время 
налета на Сандерленд в 1942 
году попал под обстрел бри- 
танских самолетов - истреби- 
телей. Одна из бомб упала на 
церковь святого Эндрю в де- 
ревне Болэм. 

Летчик ничего не знал о 
разрушенной церкви до тех 
пор, пока в прошлом году его 
не разыскал местный исто- 
рик Билл Норман, занимав- 
шийся исследованиями воз- 
душных боев на северо-вос- 
токе Англии в период Второй 
мировой войны. 

Ныне 82-летний летчик, 
проживающий неподалеку 
от Кельна, решил посетить 
Болэм и извиниться перед 
его жителями. Шлудекер 
впервые приехал сюда пос- 
ле |1 мая 1942 года, когда он 
летел на своем “Дорнье-217” 
из Голландии, собираясь 
бомбить Сандерленд, и был 
перехвачен к северу от Нью- 
касла. 

“Я подвергся нападению 
ночных бомбардировщиков 
и вошел в крутое пике, - рас- 
сказал пилот. - Затем я выров- 
нял самолет. Я решил выбро- 
сить бомбы за борт, на же- 
лезнодорожное полотно, по- 
тому что самолет был по- 


отр прт м а хлпжеп побармштт_ 


ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СПИДА 

На 15-й Международной 
конференции по борьбе со 
СПИДом, проходившей в 
Бангкоке, обсуждалась про- 
блема, связанная с быстрым 
распространением этой 
смертоносной болезни. 
“Международные усилия по 
борьбе с этой болезнью бу- 
дут финансироваться многи- 


ГАЛЕРЕЯ ХРИС 


110 распоряжению прези- 
дента Грузии создается Ко- 
миссия по проведению праз- 
дничных мероприятий в свя- 
зи с празднованием 2000 лет 
со дня распространения хри- 
стианства в Грузии. Проведе- 
ние праздничных мероприя- 
тий запланировано на вторую 
половину 2004-го и 2005 год. 
Непосредственной датой 
праздников выбраны 20-23 но- 
ября 2004 года. 


а 


Русский художник Николай Николаевич Ге 
(1831-1894) 


Русский художник Николай 
Николаевич Ге(1831-1894)замет- 
но обогатил мировую сокро- 

‚ вищницу искусства своими кар- 
тинами, особенно на библейс- 
киесюжеты. После обучения на 
математическом факультете Пе- 


тербургского университета Ге 
окончил Академию художеств, 
получив Большую золотую ме- 
даль за картину «Саул у Аэндор- 
ской волшебницы» (1856г.), затем 
уехал в Италию. В 1863 году он 
написал самостоятельно боль- 
шую картину «Тайная вечеря». 
Ге изобразил в своей картине не 
реакцию 12-ти учеников на сло- 
ва Христа: «Истинно говорю вам, 
что один из вас предаст меня», - 
как у Леонардо, а принципиаль- 
ное разногласие между Иудой и 
группой учеников. Иуда стоит 
поодаль от них, как черная пти- 
ца, зловещая тень — призрак. 
Умелая игра света и тени подчер- 
кивает динамизм, трагичность 
картины. В «Тайной вечере» 
(1863г.) Ге раскрыл себя как ху- 
дожник-новатор, стремящийся к 
большому искусству, основан- 
ному натрадициях великих мас- 


пашеоскил залоропфепии в 
Лондоне. В процессе науч- 
ной работы подвергли серь- 
езному анализу останки 300 
британских монахов . 

В средние века в монас- 
тырях всегда хранилось боль- 
шое количество съестных 
припасов на случай голода, 
аббаты отвечали за их нали- 
чие и хранение. Сотрудник 
Института Археологии в 
Лондоне Филиппа Патрик ут- 


теров прошлого. Неслучайно за 


эту картину Ге был удостоен зва- 
ния профессора. 

Ге много написал портретов 
русской интеллигенции. Среди 
них: портрет Герцена (1867г), 
портрет историка Н.И.Костома- 
рова (1870г. и др. 

Геподдерживал художников- 
передвижниюов, ив 1871 году он 
показывает историческую кар- 
тину «Петр Г допрашивает царе- 
вича Алексея» в Петергофе. 

Вскоре во второй половине 
70-х годов Ге уходит из живопи- 
си, всецело поглощенный идея- 
ми Толстовства, чтобы возвра- 
титься в нее в последние годы 
жизни и продолжить трактовать 
евангельские сюжеты. В карти- 
не 1890 г. «Что есть истина? Хри- 
стос и Пилат», по словам Тол- 
стого, Ге «нашел в жизни Хрис- 
та такой момент, который... ва- 


УтБал , 
Источник: Мир Религий 


НЕМЕЦКИЙ ЛЕТЧИК 
ИЗВИНИЛСЯ ЗА 
УНИЧТОЖЕНИЕ ЦЕРКВИ 
ВО ВРЕМЯ ВОЙНЫ 

Немецкий военный пилот 
посетил 12 июля деревню в 
графстве Нортумберленд на 
севере Англии, чтобы изви- 
ниться за то, что он случай- 
но разбомбил в годы войны 


жен теперь для всех нас и повто- 
ряется везде во всем мире». 
Художник Николай Никола- 
евич Ге искал новые формы, по- 
иски цвета, света, фактуры. Он 
смело нарушал академические 
каноны, часто использовал фраг- 


лУзподорожнлое© полоти5, по- 
тому что самолет был по- 
врежден, и я хотел избавить- 
ся от бомб, чтобы долететь 
до дома. Я хотел бы встре- 
титься с людьми, жившими в 
Болэм в то время, и объяс- 
нить, что и почему я делал, а 
также извиниться за разру- 
шения, которые причинил. Я 
очень счастлив, что никто не 
был ранен”. 

Источник: Портал-Кредо 


ментарные композиции. При 
этом очень важно было для ху- 
дожника сохранить христианс- 
кие тенденции в русской живо- 
писи ХХ века. 


Подготовил О. Романов 


_ Сокрытое Сокровище 
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ПОМНИТЕ О ТВОРЦЕ! - 


Библейское пророчество, которое мы 
предлагаем вам исследовать сегодня, каса- 
ется каждого из нас. Оно сообщает об осо- 
бой вести, которая должна возвещаться во 
всем мире перед пришествием Христа. Вы 
хотите знать эту весть? Откроем заверша- 
ющую книгу Библии Откровение. 

«И увидел я другого Ангела, летя- 
щего по средине неба, который имел 
вечное Евангелие, чтобы благовество- 
вать живущим на земле и всякому пле- 
мени и колену, и языку и народу; и го- 
ворил он громким голосом: убойтесь 
Бога и воздайте Ему славу, ибо насту- 
пил час суда Его; и поклонитесь Сотво- 
рившему небо и землю, и мореи источ- 
ники вол» (Откровение 14:6,7). 

Мы видим призыв к современному че- 
ловеку поклониться Судье всего челове- 
чества, Богу-Творцу. Эти слова должны на- 
помнить людям во всем мире об их проис- 
хождении и об их Творце. 

Случается ли так, что человек может 
забыть свои корни? Очевидно, да. Но ведь 
Бог в Библии открыл человеку историю 
его происхождения. Ибо кто, кроме Бога 
может знать происхождение человека от на- 
чала? 


Начало всех начал 

Самая первая книга Библии называется 
Бытие, что означает «книга о начале всех 
начал». Лучшего места для начала иссле- 
дования и быть не может! Давайте вернем- 
сяккниге Бытие и вместе переживем неде- 
лю творения. 

Библия говорит, что сначала земля 
была безвидна и пуста, и полная тьма 
покрывала ее. Бог сотворил свет, отде- 
лил воды и сотворил небо и атмосферу. 


оный почил от всех дел Своих, которые 
Бог творил и созидал» (Бытие 2:3). 

Во-первых, Он благословил седьмой 
день. Он сделал этот день особым объек- 
том Своего благорасположения и днем, ко- 
торый принесет благословение Его творе- 
НИЮ. . 

Во-вторых, Он освятил седьмой день. 
Или отделил его как святой день. Другими 
словами, Бог объявил, что седьмой день бу- 
дет особым днем, постоянно напоминаю- 
щим человеку о его происхождении, о его 
корнях! 

Бог знал, что еще в Едеме человек нуж- 
дался в седьмом дне, как дне покоя и слу- 
жения Богу. Он определил этот особый от- 
резок времени для общения со Своим тво- 


Его и помнить Его памятник творения: 
«Если ты удержишь ногу твою ради суб- 
боты от исполнения прихотей твоих во 
святый день Мой... ипочтишь ее тем,.что 
не будешь заниматься обычными твоими 
делами, угождать твоей прихоти и пус- 
тословить: то будешь иметь радость в 
Господе» (Исаия 58:13.14). Если бы чело- 


‚век всегда помнил об этом дне покоя, то 


многие проблемы, с которыми люди стал- 
киваются сегодня — пренебрежение к Богу, 
отсутствие смысла в жизни, кризис лично- 
сти — были бы благополучно решены. 
Пророк Исаия подчеркивал также то, 
что никогда нельзя забывать: суббота была 
дана не только Израилю, или еврейскому 


‘народу. Вовсе нет! Суббота была установ- 


на Земле. Лука говорит нам, что делал 
Иисус Христос в субботу: «И пришел в На- 
зарет, где был воспитан, и вошел, по обык- 
новению Своему, в день субботний в сина-. 
гогу, и встал читать» (Луки 4:16). Биб- 
лия говорит, что Иисус Христос имел обык- 
новение приходить по субботам в храм. 

Вопрос о необходимости дня покоя ни- 
когда не поднимался во время земной жиз- 
ни Иисуса Христа. Противоречия возни- 
кали только по поводу того, как Он соблю- 
дал его. Раввины превратили субботнюю 
заповедь в формальное требование закона 
и сделали ее соблюдение бременем. Иисус 
Христос хотел устранить все человеческие 
установления и показать истинную красо- 
ту изначение соблюдения субботы. Когда 
Христа обвинили в нарушении субботы за 
то, что Он исцелял людей в этот день, Он 
ответил: «Итак, можно в субботы делать 
добро» (Матфея 12:12). 


Суббота после распятия 

Когда мы взираем на Голгофу, мы ви- 
дим пример истинного соблюдения суббо- 
ты преданными последователями Христа. 
В день величайшей трагедии мира, когда 
Спаситель был распят, мы видим, что дру- 
зья Иисуса Христа отложили даже помаза- 
ние Его телаи.. . «в субботу остались в 
покое по заповеди» (Луки 23:54-56). 

Давайте еще раз посмотрим на события 
трех этих памятных дней: В день приготов- 
ления (сегодня называемый пятницей) 
Иисус Христос умер, и женщины пригото- 
вили благовония и масти. В субботу жен- 
щины остались в покое по заповеди, и Хри- 
стос покоился в гробу. В первый день не- 
дели (сегодня называемый воскресеньем) 
женщины пришли помазать Христа, но на- 
шли гроб пустым, потому что Христос вос- 
крес! Когда Христос висел на кресте в день 
приготовления, Он воскликнул: «Соверши- 
лось». Его спасительная миссия была со- 
вершена, и Он покоился в субботу и вос- 
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покрывала ее. Бог сотворил свет, отде- 
лил воды и сотворил небо и атмосферу, 
континенты и острова, затем Он сотво- 
рил зелень, деревья и траву. Произош- 
ла чудесная перемена! Бесплодные преж- 
де холмы были теперь покрыты живым 
ковром трав и цветов редкой красоты. 
Бог заставил солнце, луну и звезды све- 
тить сквозь атмосферу. И взору пред- 
стал новорожденный мир - настоящий 
рай! В пятый день сотворил Бог всёх 
морских живых существ и птиц в небе- 
сах. В шестой день Он сотворил зверей 
и пресмыкающихся. Библия говорит, что 
Бог осмотрел Свое творение, и оно было 
«хорошо». 

Но и на этом Бог не закончил творе- 
ние. Самое лучшее Он оставил напосле- 
док! Творец сказал: «Сотворим челове- 
ка по образу Нашему, по подобию Наше- 
му... И сотворил Бог человека по образу 
Своему, по образу Божию сотворил его: 
мужчину и женщину сотворил их» (Бы- 
тие 1[:26.27). 

Человек - это шедевр Божьего творе- 
ния, предмет Его наибольшей любви, ко- 
торую Он хотел разделить с человеком. 
И когда Бог оглядел все, что Он создал, 
то заключил, что это было: «...хорошо 
весьма». 


Памятник творения 

Адам и Ева, должно быть, во все глаза 
глядели, как сияющее солнце во всей его 
славе клонилось к закату на западе, отме- 
чая конец шестого дня творения. Но по- 
стойте, повествование книги Бытие о со- 
творении еще не закончилось! Библия про- 
должает: «И совершил Бог к седьмому дню 
дела Свои, которые Он делал, и почил в 
день седьмый от всех дел`Своих, которые 
делал» (Бытие 2:2). 

Бог почил! Не потому, что Он устал, 
ибо Бог никогда не утомляется. Нет. Он по- 
чил, потому что завершил Свою работу, 
довольный тем, что Он совершил, с удов- 
летворением взирая на дело рук Своих! 

Но Бог сделал еще нечто: «И благосло- 
вил Бог седьмый день, и освятил его, ибо в 


‚ 


рением. Каждую неделю, в седьмой день, 
Адам и Ева праздновали день рождения 
мира вместе со своим Творцом. 

Но грех разрушил это тесное общение 
и разделил человека с Богом. Ко времени 
Моисея люди забыли и свои корни, и Бо- 
жий особый день общения. Ноу Бога был 


план, при помощи которого Он хотел на- : 


помнить человечеству о Своем особом дне. 
Бог призвал Моисея вывести из Египта в 
землю обетованную израильский народ, 
единственный в то время народ, который 
среди язычников еще сохранял память о 
Едином Боге-Творце. В пути через Синай- 
скую пустыню у израильтян кончилась 
пища, и Бог чудесным образом давал им 
хлеб с неба, «манну», в течение 40 лет. Од- 
нако у манны была одна удивительная осо- 
бенность: она появлялась на земле только 
шесть дней в неделю. В седьмой день ее 
никогда не было! Почему? Бог хотел, что- 
бы люди вернулись к своим корням, почи- 
тая Его святой день, день рождения мира. 

Суббота была установлена при сотво- 
рении и соблюдалась народом Божьим за- 
долго до Исхода. А на горе Синай Бог на- 
писал Десять Заповедей Своим собствен- 
ным перстом на двух каменных скрижалях. 
Одна из этих заповедей начинается словом 
«Помни». «Помни день субботний, чтобы 
святить его. Шесть дней работай, и де- 
лай всякие дела твои; а день седьмый - суб- 
бота Господу Богу твоему: не делай воный 


‘никакого дела... Ибо в шесть дней сотво- 


рил Бог небо и землю, море и все, что в 
них; а в день седьмый почил. Посему бла- 
гословил Господь день субботний и освя- 
тил его» (Исход 20:8-П). 

Бог установил седьмой день, субботу, 
как памятник творению. Памятник такой 
же древний, как и сам мир. Помнить суб- 
боту -значит помнить Творца. 


День особых благословений 
Бог обещает Своему народу обильные 
благословения, если они будут слушаться 


лена за тысячи лет до того, как появился 


первый еврей. Бог не ограничил это благо- 
словение рамками одной нации. Он пригла- 
сил всех людей помнить и соблюдать суб- 
боту вместе с Ним: «...всех, хранящих суб- 


_ ботуот осквернения ее... Я приведу на свя- 


тую гору Мою, и обрадую их в Моем доме 
молитвы... ибо дом Мой назовется домом 
молитвы для всех народов» (Исаия 56:6,7). 
° Суббота-это знамение между Богом и 
человеком. Тот, Кто освятил субботний 
день, освящает и грешных людей. Это так- 
же требует созидательной силы. Наш Тво- 
рец- Он и наш Спаситель. «Дал им также 
субботы Мои, чтоб они были знамением 
между Мною и ими, чтобы знали, что Я- 
Господь, освящающий их» (Иезекииль 
20:12). Соблюдая субботу, мы говорим 
миру, что Господь есть наш Создатель и 
Бог, преобразующий наши сердца. 


Вечное установление 

Суббота была установлена и праздно- 
валась еще до того, как возник грех на Зем- 
ле. Будет праздноваться она и тогда, когда 
Земля навеки будет освобождена от греха: 
«Ибо как новое небо и новая земля, кото- 
рые Я сотворю, всегда будут пред лицем 
Моим, говорит Господь, так будет и семя 
ваше и имя ваше. Тогда из месяца в месяц, 
и из субботы в субботу будет приходить 
всякая плоть пред лице Мое на поклоне- 
ние, говорит Господь» (Исаия 66:22,23). 

Во всю вечность народ Божий будет 
праздновать субботу, славя своего Творца 
и Искупителя. И если суббота празднова- 
лась до того, как грех пришел на Землю, и 
будет праздноваться на обновленной Зем- 
ле, не кажется ли вам естественным, что на- 
роду Божьему следует праздновать ее и 
сейчас? 


Пример Иисуса 
Если у нас есть какие-либо вопросы о 
субботе, их можно решить, узнав, как от- 
носился к субботе Христос, когда Он был 


оон, УЕ РА ЗЕ ТЕУЕВ уе УЗЛЕ ЬРЧЫЬКИТ, 


лось». Его спасительная миссия была со- 
вершена, и Он покоился в субботу и вос- 
крес в первый день недели, воскресенье. 
Даже в смерти Христос соблюдал субботу! 
Когда мы стоим подле креста, мы пони- 
маем, что недостаточно праздновать любой 
день из семи. Ибо недооценивать субботу, 
значит недооценивать сотворение, Синай, 
и даже Голгофу! То, какой день из семи мы 
празднуем, имеет большое значение. 


Помни, даже если весь мир забывает 

Творец сказал: «Помни», но многие об 
этом забыли! Бог не хотел этого. 

Новый Завет свидетельствует, что пос- 
ледователи Иисуса Христа соблюдали суб- 
боту после Его воскресения. В книге Дея- 
ния описано множество собраний, которые 
апостол Павел проводил в субботу. 

Суббота проходит красной нитью от 
Бытия до Откровения. Книга Откровение 
описывает тех, кто приготовился встре- 
тить Христа: «Здесь терпение святых, со- 
блюдающих заповеди Божьи и веру в Иису- 
са» (Откровение 14:12). Христос сказал: 
«Если любите Меня, соблюдите Мои за- 
поведи» (Иоанна 14:15). Одна из этих за- 
поведей побуждает нас помнить день суб- 
ботний, вечное знамение между Богом и 
человеком! 

‚ Библейское пророчество, с которого 
мы начали наш разговор, провозглашает 
весть, обращенную к человечеству пос- 
леднего времени: «Убойтесь Бога и воз- 
дайте Ему славу, ибо наступил час суда 
Его; и поклонитесь Сотворившему небо 
и землю, и море и источники вод» (От- 
кровение 14:6, 7). С первой недели творе- 
ния Господь предусмотрел специальный 
способ поклонения — субботний покой для 
человека. Сегодня суббота — это одновре- 
менно и величайшее благословение, и ис- 
пытание на верность своему Создателю и 
Спасителю, Который, искупив нас от смер- 
ти, простирает Свои пронзенные руки и 
говорит каждому из нас: «Следуй за 
Мной». 


Подготовила Н. Воронина 


опер анны 


Первое, о чем я хотел бы 
поведать вам — это страх. 
Страх от того, что мне могут 
не поверить, не поверить в то, 
какие перемены произошли 
во мне, в моем сердце. А ведь 
это самое главное, о чем я 
хотел бы рассказать людям, 
согласившимся выслушать 
меня. 

В местах лишения свобо- 
ды многие говорят о вере, о 
Боге, но очень немногие дей- 
ствительно желают, чтобы 
Господь открыл им свою лю- 
бовь. Полтора года назад я 
был в крайнем отчаянии. И 
только благодаря Богу я смог 
перенести тягости, и раская- 
ние мое было искренним. Я 
никогда не забуду тех дней, 
меня спасла Библия. При не- 
вероятных обстоятельствах у 
меня появилась Библия, она 
и сейчас лежит раскрытая пе- 
редо мной. В тот момент нич- 
то и никто не смог бы утешить 
меня, кроме Господа нашего 
Иисуса Христа, и Он мне по- 
мог. Слава Богу! 

Поистине, Бог милостив и 


ттт ртути ити. пили илл, 


ИИ Ту, 


долготерпелив. Ведь я сам за- 
вел себя туда, где впал в отча- 
яние, многократно преступая 
все законы. И когда настало 
время расплачиваться «по 
мирским меркам», я стал 
звать Бога, и он услышал меня 
и дал разума понять Священ- 
ное Писание настолько, что- 
бы покаяться. Я хорошо по- 
мню тот день. 

В камере предварительно- 
го заключения со мной сидел 
парень Данила, у него была 
Библия, он молился за меня, 
просил Господа прославиться 
во мне. Его должны были ос- 
вободить, я попросил у него 
Библию, он сказал, что отдаст. 
Через какое-то время его вы- 
вели из камеры на беседу, а я 
встал у решетки и стал смот- 
реть, куда его поведут обрат- 
но. И вот Данилу ведут мимо 
дежурного, т. е. на свободу. Я 
стал громко кричать, просить 
у него Библию. Я очень силь- 
но кричал, и он просил дежур- 
ного офицера, чтобы мне пе- 
редали Библию, но по какой- 
то причине ему в этом отказа- 


ли. Данила ушел на свободу. 
Я очень сильно расстроился 
до слез. 

На следующий день, бли- 
же к ночи у решетки в каме- 
ру, где я содержался, появил- 
ся Данила. Он быстро пере- 
дал мне через решетку Биб- 
лию со словами «Бог есть» и 
ушел. Как он прошел через 
КП, я до сих пор не пойму. У 


_ меня и сейчас слезы навора- 


чиваются. Как же я тогда силь- 
но плакал! Это были и ра- 
дость, и чувство вины перед 
всеми людьми. А потом я чи- 
тал по 12 часов в сутки. Те- 
перь я понимаю, что во мно- 
гом я ‘обманывался, не со- 
всем верно я толковал себе ка- 
кие-то места из Евангелия. Но 
главное то, что я искренне ка- 
ялся и просил прощения у 
Господа, и с каждым днем Он 
все больше и больше откры- 
вался мне. 

Вот каким было мое рож- 
дение в новой жизни. Теперь 
в моей жизни нет и дня без 
Бога. Я постоянно иду к Нему, 
не без падений, конечно. Ког- 


Как можно этого добиться? Толь- 
ко через беселы. обмен мыслями. 
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да же падаю, то с Божьей по- 
мощью встаю и ‘опять иду. 
Раньше в сердце моем гос- 
подствовал дьявол, и не часто 
мой дух противостоял ему, а 
теперь, благодаря Господу, в 
моем сердце постоянная 
борьба. Жаль, что В миру не 
может быть иначе. 

Я не могу сказать, что в 
моей прежней жизни не было 
светлых дней. Были. Если бы 
тогда у меня был трезвый 
взгляд, если бы в моем серд- 


це был Господь, я был бы сча- 
стливым человеком по всем 
меркам. Такова моя судьба: 
заблудиться, упасть в яму, 
быть спасенным. Я рад. Даи 
как я могу не быть в радости? 
Как много людей вокруг 
блуждающих, а меня Господь 
нашел и наставляет на путь 
истины. 


Прокопенко Сергей, 
Кемеровская обл., 
г. Анжеро-Судженск 


| Что такое молитва? 


Молитва — это важная и действен- 
ная сила. Она - разговор с Богом. Об- 
ратите внимание: не к Богу, но с Богом. 
Молитва не высказывание, не доклад, а 
осмысленный, откровенный разговор 
с Господом, как с любимым и уважае- 
мым другом. Немало людей, которые 
со словом «молиться» связывают такие 
понятия, как скука, притворство, благо- 
честивый монолог или же веками уста- 
новившийся обычай. Давайте навсегда 
откажемся от этих представлений. За- 
будьте свои неудачные опыты. Считай- 
те молитву тем, чем она является в дей- 
ствительности: разговором с Богом как 
с другом, которого любишь, уважаешь 
и которому доверяешь. 

Если хотите говорить с Богом, как с 
другом, то сначала надо убедиться, что 
Он, действительно ваш друг. Наши бе- 
седы с кем бы то ни было полностью 
зависят от того, как мы относимся к 
собеседнику. Несомненно, с соседом, 
который при случае одолжил электро- 
дрель, вы будете разговаривать не так, 
как с уличным хулиганом. Так и наша 
молитва зависит от того, как мы отно- 
симся к Богу. Если мы видим в Нем 
диктатора, который требует от людей 
такой нравственной высоты, которой 
они не в состоянии достигнуть, и нака- 
зывает их за каждый проступок, то от- 
ношения отразятся также и в нашей мо- 
Литве. 

Если же вы узнаете, что Бог любит 
вас всем сердцем, вы заметите, что Он 
знает ваши слабости и понимает про- 
блемы. Если вы поймете, что Его запо- 
ведь быть святым одновременно явля- 
ется и обещанием освятить вас, если 
вы поймете, что Бог — такой же как 
Иисус, тогда ваши молитвы, славосло- 
вия и прощения станут дыханием ва- 


шей души. Тогда вы сможете сказать: 
«Сердце мое и плоть моя восторгают- 
ся к Богу живому» (Псалом 83:3). 
Если вы знаете искренних христи- 
ан, благодарите за это Бога и цените их 
пример. Но ваше представление о Боге 
никогда не стройте, глядя на людей: ни 
на родителей, ни на проповедника, ни 
на лучшего друга — как бы ни были 
они богобоязненны. Никакой человек 
не может отобразить сущность Бога. 
Единственным надежным источником 
нашего верного представления о Боге 
является Его Сын — Иисус Христос! 
Если вы хотите видеть Бога таким, ка- 
ков Он есть в действительности, вы дол- 
жны внимательно изучить жизнь 
Иисуса. Тогда вы узнаете, что совер- 
шенство Христа изгоняет из нашего 
сердца грехи, Бог понимает ваши про- 
блемы и может помочь. Разве можно 
не открыть своего сердца такому Богу? 
Будучи школьницей, я испытывала 
большую неприязнь к одной из своих 
одноклассниц. Разумеется, эта антипа- 
тия основывалась на взаимности. И 
вот, в летние каникулы мы оказались в 
одном рабочем отряде. Я ворчала про 
себя: «За 24 часа одна из нас должна 
уйти отсюда». Подобное, наверное, ду- 
мала и она. А через три недели мы ста- 
ли настоящими подружками. Что же 
произошло? Просто, ежедневно обща- 
ясь, мы постепенно хорошо узнали 
друг друга. При этом выяснилось, что 
мы имели неверные представления 
друг о друге. Такое бывает и по отно- 
шению к Богу. Чем больше мы узнаем 
о Нем, тем больше меняется наше пред- 
ставление о Нем. А это, в свою оче- 


‘редь, содействует доверию, которое 


возрастает с каждым днем и является 
основанием дружбы с Ним. 


Как можно этого добиться? Толь- 
ко через беседы, обмен мыслями. 
Пытались ли вы установить дружес- 
кие отношения с кем-нибудь, не раз- 
говаривая с этим человеком? Без об- 
щения не могут появиться никакие 
связи. Если вы хотите любить Иису- 
са, то говорите с Ним, и Он будет го- 
ворить с вами. В этом и заключается 
сущность молитвы. 

Начинайте молиться сегодня же, не 
откладывая. Откройте свое сердце Богу 
_ ведь это же так просто. Благодарны 
ли вы за то, что Бог — ваш Друг? Ска- 
жите это Ему: «Господи, я благодарен, 
что Ты — мой Друг». Вот это и есть 
молитва. Вас мучают грехи? Так и ска- 
жите Ему: «Господи, мои грехи трево- 
жат меня». Это и значит молиться. 

Если вы хотите, чтобы Он простил 
вас, то скажите Ему об этом. У вас 
есть заботы? Вам нужно лучше уз- 
нать Бога? Вы нуждаетесь в силе, спо- 
собной преодолеть скверные при- 
вычки, грехи? У вас недостаточно 


мудрости, чтобы принять правиль-_ 


ное решение? Вы хотите, чтобы 
ваши молитвы стали живыми, ис- 
кренними? Вы думаете о родствен- 
никах или о людях, незнающих Бога? 
Скажите это своему Небесному 
Отцу. Он создал мир. Он сохраняет 
все. Жизнь всякого существа находит- 
ся в Его руках. Вы можете обратить- 
ся к Нему в любое время. Возмож- 
ности молитвы огромны! Вам надо 
только пользоваться ими. Что не все- 
гда можно делать по отношению к 
людям, вы можете делать, обращаясь 


к Создателю. Вы открываете Его взо- 


ру самые сокровенные уголки ваше- 
го сердца. «Народ! надейтесь на Него 
во всякое время; изливайте пред Ним 
сердце ваше; Бог нам прибежище» 
(Псалом 61:9). 


Подготовила В. Казанцева 


3 Залисной кники | 


Во сиевын 


® Люди 
делятся на 
праведни- 
ков, кото- 
рые счита- 
ют себя 
грешника- 
ми; и на 
грешников, 
которые 
считают 
себя пра- 
ведниками. 

® Есть три сорта людей: одни 
служат Богу, нашедши Его; дру- 
гие старательно ищут Его, но не 
нашли еще; третьи живут без 
Бога, не ища Его. Первые разум- 
ны и счастливы; вторые разум- 
ны, но несчастны; последние и бе- 
зумны, и несчастны. 

® Существует достаточно 
света для тех, кто хочет видеть, 
и достаточно мрака для тех, кто 
не хочет. 

® Сердце имеет доводы, ко- 
торых не имеет разум. 

® О нравственных качествах 
человека нужно судить не по от- 
дельным его усилиям, а по его 
повседневной жизни. 

® Лучшее в добрых делах 
— это желание их утаить. 

® Люби Бога - и в Боге 
найдешь то, чего ищешь. 
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С детства-мы привыкли к 
мысли, что «книги всякие важ- 
ны, книги всякие нужны...» Не 
так давно с гордостью говори- 
ли, что наша страна -— «самая 
читающая страна в мире». Мы 
знаем, что читать необходимо. 
Книги — наши друзья, учителя. 
Поэтому все родители радуют- 
ся, когда их ребенок любит чи- 
тать. Не важно, что он читает. 
«В книгах плохого не напи- 
шут». Главное — научить детей 
любить книги, приучить их к 
чтению. Но, думаю, все согла- 
сятся с тем, что влияние про- 
читанного не всегда бывает по- 
ложительным. Дети склонны 
фантазировать, и пищей для 
этого служит все, что их окру- 
жает. Порой малыши получа- 
ют ее гораздо больше, чем спо- 
собны переварить. Психологи 
отмечают: за последние годы 
число детей, страдающих пси- 
хическими расстройствами и 
страхами, удвоилось. Причина 
такого явления - насилие и аг- 
рессия, которые они видят в 
компьютерных играх, на теле- 
экране, по видео. Многим ма- 
лышам в такой реальности не- 
уютно. Именно поэтому детей 
не стоит рано знакомить со 
страшными сказками типа 
«Карлика Носа» Гауфа или та- 
кими грустными, как «Девоч- 
ка со спичками» Андерсена. 
В последнее время появи- 
лась книга, занимающая умы 


ность «Гарри Поттера» такова, 
что с ней может поспорить 
только Библия». А вот это уже 
наталкивает на размышления. 

В печати промелькнуло со- 
общение о том, что в Герма- 
нии правящая христианско- де- 


мократическая партия прого- 
лосовала за запрещение в стра- 
не фильмов о Гарри Поттере. 
В Австралии адвентисты седь- 
мого дня выступили за запре- 
щение ввоза в страну и книги, 
потому что она «воспитывает 
в детях легкомысленное отно- 


тельно, последние представле- 
ны, прямо скажем, малоприв- 
лекательными: чего только сто- 
ит семейка, воспитывающая 
Гарри. Просто поразительно, 
как он вырос такой хороший. 
Гарри подрос и попадает в 


школу волшебников. Да, перед 
нами дети, их проблемы, их 
мечты, их проделки. Как все уз- 
наваемо! Дети как дети. Ведь 
почти в каждом коллективе 


найдется человек, за которым - 


с удовольствием следуют дру- 
гие, не задумываясь о послед- 


валится из рук. Попыталась ав- 
тор и о нравственности сказать 
- о приоритетах добра, чести, 
верности. В конце «добро» по- 
беждает. Но какой ценой? Це- 
ной нарушений, использова- 
ния волшебства. Более того, 


когда героя пытаются остано- 
вить, указывая, что он и так по- 
лучил много штрафных очков, 
и завтра его обязательно отпра- 
вят домой, он отвечает, что 
«завтра» может вовсе не насту- 
пить, если он послушается и 
выполнит правила. И по ходу 


_ ХРИСТИАНСТВО НА ПРАКТИКЕ 


Не сегодня, так завтра он мо- 
жет оказаться и вправду пре- 
ступником. Не он, так следую- 
щий. 

Не кажется ли вам, что мы 
все это уже встречали, причем, 
нев книгах, а в жизни. К сожа- 
лению, все это увидеть и понять 
ребенок не может. А влияние. 
свое книга окажет. Что же де- 
лать? Как убедить ребенка не 
читать ее? Запретить? Может 
быть. Но этот метод не самый 
лучший. Ведь известно, что 
запретный плод сладок. Обыч- 
но дети читают именно то, про 
что им говорят, что этого чи- 
тать не стоит. Поэтому вы дол- 
жны быть убедительны в сво- 
их рекомендациях, и не только 
в отношении этой книги. Так 
много написано хороших книг, 
что перечитать их все не хватит 
жизни. Посоветуйте детям, что 
им почитать. Объясните, поче- 
му ваша книга предпочтитель- 
нее той, которую «все чита- 
ют». Здесь все будет зависеть 
отваших отношений с детьми, 
от степени доверия, от вашего 
авторитета. 

Ну, аесли ваш банок от- 
носится к типу «отважных ис- 
следователей» и ему важно все 
проверить самому, прочитайте 
книгу первыми и проанализи- 
руйте прочитанное, объясните, 
на что обратить внимание, «рас- 
ставьте акценты». Скорее все- 
го, ребенок с вами согласится, 
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дауь каца, запимтакодал умы 
всех. Ее читают и взрослые, и 


дети. История о Гарри Потте- ` 


ре завоевала весь мир и про- 
должает оставаться самой чи- 
таемой даже после выхода 
фильма. В одной из публика- 
ций, посвященной книге аме- 
риканской писательницы, 
были такие слова: «Популяр- 


зе 


Узнав что-то новое о стро- 
ении организма человека, сра- 
зу проникаешься чувством 
восхищения: как мудро наш 
Бог создал его! И тогда сердце 
славит Бога и хочется немед- 
ленно рассказывать об этом 
другим. Хочется воскликнуть: 


«Дивны дела Твои, Творец!» 


Перинатологи — это специ- 
алисты, изучающие жизньеще 
не родившихся детей, их пове- 


в АСТА Л Комы поОХ ОЕНО- 
шение к потусторонним си- 
лам». 

Что же такого в этой книге? 
Начнем с того, что в романе 
представлены 2 группы людей: 
волшебники (хорошие) и не 
волшебники (изначально пло- 
хие), презрительно называе- 
мые «маглами». И, действи- 


дение в утробе матери. Уста- 
новлено, что уже на стадии за- 
родыша маленький человек 
имеет свой характер и, в част- 
ности, очень реагирует на оди- 
ночество: если мама с ним не 
общается, то малыш пережи- 
вает, печалится. Он узнает го- 
лос папы; очень страдает, ког- 
да родители ссорятся. Это оз- 
начает, что с первых недель бе- 
ременности с будущим чело- 


1иу, пох заду мьинзаяьь о ихъульд- 
ствиях. Всегда найдется и его 
соперник (не обязательно хо- 
роший или плохой, просто рав- 
ный). Часто можно встретить 
и «девочку - отличницу», все- 
гда знающую правильный от- 
вет. Найдется и потенциальный 
неудачник, предмет постоян- 
ных насмешек, у которого все 


ДИВНЫЕ РУКИ ТВОРЦА 


веком необходимо общаться. 
Так, эксперименты и наблюде- 
ния ученых доказывают, что 
трехмесячному зародышу не- 
обходимо читать хорошие рас- 
сказы. Очень важно, чтобы и 
мама, и папа гладили живот, не- 
жно приговаривая: «Наш ма- 
ленький, мы здесь, мы о тебе 
заботимся, мы тебя ждем». 
Ученые пришли к выводу: спо- 
собности ребенка в большей 
степени зависят от того, как ча- 
сто отец и мать приветливо об- 
щаются друг с другом и окру- 
жающими людьми. Недаром 
говорят, что дети любви. - та- 
лантливые дети. 

_ К этим словам хочется 
прибавить, что с ‘христианс- 
кой точки зрения очень важ- 
но, насколько папа и мама 
своим поведением, мораль- 
ным и духовным состоянием, 
посвящением позволяют 
Богу руководить процессами 
роста зародыша. 


Пазл чуда на а таре утереть > ретро 


сюжета выясняется, что он был 
прав, а потому одерживает по- 
беду. Герой реабилитирован. 
Победителей не судят. 

А то, что он весь год подо- 
зревал в страшном преступле- 
нии профессора и устроил, 
можно сказать, травлю его, - 
это нормально? Подумаешь. 


В последние недели перед. 
— рождением Бог особенно ак- 


тивно готовит организм ре- 
бенка и, в частности, его цен- 
тральную нервную и эндок- 
ринную системы к серьезно- 
му испытанию. Увеличива- 
ются в размерах надпочечни- 
ки (они намного крупнее, чем 
почки). Во время родов им 
Господь поручил доставлять 
в кровь много адреналина и 
норадреналина. Как выясни- 
лось во время специальных 
исследований, уровень этих 
«гормонов стресса» в крови 
новорожденного выше, чем у 
взрослого в состоянии силь- 
ного эмоционального напря- 
жения. 

Весь аппарат сосания, 
центр которого находится в 
продолговатом мозге, гото- 
вится к работе. Три мощных 
нервных ветви обеспечивают 
этот безусловный рефлекс: 
тройничный нерв управляет 
жевательными мышцами, ли- 
цевой нерв отвечает за рабо- 
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и это поможет ослабить нега- 
тивные последствия, во всяком 
случае, пропадет ажиотаж, эк- 
зальтированное стремление к 
запрещенному. 


Елена Матвеева, 
учитель Заокской христи- 
анской школы, Тульская обл. 


ту мышц рта (а потом и зу- 
бов), а подъязычный - языка. 
Между жевательными мыш- 
цами Творец поместил соса- 
тельный валик. Специальные 
валики имеются и на слизис- 
той поверхности губ, а также 
на челюстях. 

От рождения человека до 
20-летнего возраста его вес в 
среднем увеличивается в двад- 
цать раз. А вес сформировав- 
шегося плода в шесть миллиар- 
дов раз больше оплодотворен- 
ной яйцеклетки! 

Бесконечно долгим может 
быть рассказ о том, как Бог по- 
заботился обо всех нюансах, 
чтобы все в человеке наилуч- 
шим образом служило ему. Че- 
ловеку только остается сердеч- 
но благодарить Бога за Еголю-. 
бовь и дивные дела. 

“Славлю Тебя, потомучто 
я дивно устроен. Дивны дела 
Твои, и душа моя вполне со- 
знает это” (Псалом 138:14). 


«Знамения времени» 


ие ВОО ВУ АРА АР метель мгле 


СУДЬБЫ БИБЛЕЙСКИХ ГЕРОЕВ 


имении 


НЫ 


Сегодня имя Иуды стало на- 
рицательным. Оно ассоциирует- 
ся с лицемерием, ложью, свое- 
корыстием и предательством. 

Вначале он представлен нам 
в Евангелии как человек без 
имени. В то время, когда Иисус 
готовил Своих учеников к по- 
священию, явился некий, никем 
не званный человек. Это был 
Иуда Искариот, утверждавший, 
что он — последователь Христа. 


ГИ теперь он пришел с просьбой 


принять его в узкий круг уче- 
ников. С огромным воодушев- 
лением он заявил: ”’Учитель! я 


`пойду за Тобою, куда бы Ты ни 


пошел”. Иисус не отверг, но и. 


не приветствовал его, Он толь- 
ко с грустью произнес: “Лиси- 
цы имеют норы и птицы небес- 
ные - гнезда; а Сын Человечес- 
кий не имеет, где приклонить го- 
лову ”(Матфея 8:19,20). Иуда 
веровал, что Иисус — Мессия, и 
надеялся, присоединившись к 
апостолам, занять высокое по- 
ложение в новом царстве. 
Слова Господа нашего к 
Иуде были краткими. Он пре- 
красно понимал рассуждения и 
желания Иуды и исподволь пре- 
дупреждал его, что быть уче- 
ником означает не иметь ничего 
похожего на мирскую славу или 
личный комфорт. Но Иуда за- 
метил в Иисусе нечто, что при- 
влекло его к Господу. Лучшие 
качества натуры Иуды отклик- 


мог бы развить в себе бескоры- 
стный дух. Но, хотя Иуда каж- 
дый день выслушивал уроки 
Христа и был свидетелем Его 
бескорыстной жизни, он разви- 
вал у себя алчность. 

_ Втех эпизодах Евангелия, в 
которых фигурирует имя Иуды, 
мы наблюдаем этапы его паде- 
ния. Он критиковал Марию, по- 
мазавшую Иисуса дорогими 
благовониями, и жаловался на ее 
благородный поступок, совер- 
шенный в доме Симона. Иуда 
тогда сказал: «Для чего бы не 
продать это миро за триста ди- 
нариев и не раздать нищим?» 
Мотив, вызвавший его неиск- 
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ИУДА ИСКАРИОТ 


гая Иуде, Иисус сделал все, что- 
бы изгнать из Иуды дьявола, ко- 
торого тот лелеял в своем серд- 
це. Какой еще более рискован- 
ный, более любящий жест мог 
сделать Иисус в отношении че- 
ловечества? Многие из нас, так- 
же как Иуда, частенько преда- 
вали и продолжают предавать 
это доверие нашего Господа. 
Поскольку мы знаем, что Иисус 
хорошо понимал, к чему приве- 
дет Иуду его стремление, мы ви- 
дим, каким терпением и любо- 
вью обладал Христос. 

С какой любовью Спаситель 
обращался с тем, кто должен 
был предать Его! Иисус под- 
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Сокрытое Сокровище 


ней и гневом, обуреваемый чес- 
толюбивыми желаниями, и, та- 
ким образом, оказался неприго- 
ден к работе, которую Бог мог 
бы ему поручить. 

Когда Иуда пришел к выво- 
ду, что ему больше нечего из- 
влечь из отношений с Иисусом 
и учениками, он решил извлечь 


‚из разрыва с ними как можно 


больше выгоды. Узнав о заго- 
воре первосвященников, ре- 
шивших уничтожить Иисуса лю- 


бым способом, Иуда решил про- 


дать своего Господа этим заго- 
ворщикам. В этом сговоре есть 
горькая ирония, поскольку 
цена, за которую он сторговал- 
ся продать Христа, тридцать 
сребреников - это цена раба. Тот, 
Кто пришел освободить всех уз- 
ников, разрушить любые око- 
вы, разорвать все путы, был 
продан по цене обычного раба! 

Но, даже зная, что Иуда вы- 
нашивает коварный план, Иисус 
давал предателю возможность 
еще и еще раз изменить свое на- 
мерение. Иуда был среди тех, 
кому Иисус омыл ноги во вре- 
мя последней вечери, которую 
Иисус провел со Своими уче- 
никами. Христос, зная о гото- 
вящемся предательстве, не стал 
разоблачать его. Он жаждал 
спасти его душу. Его сердце 
рыдало: как Я откажусь от тебя? 
Он надеялся, что, омыв ноги 
Иуды, Он тронет сердце заблуд- 
шего ученика и спасет его от со- 
вершения вероломного поступ- 
ка. И в какой-то миг сердце 
Иуды затрепетало, он почув- 
ствовал сильное побуждение ис- 
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вместо того, чтобы положиться 
на милость сострадательного 


Спасителя, он твердо решил со- 


противляться... 

Все подробности свершив- 
шегося предательства вызыва- 
ют отвращение. Однако посту- 
пок; превзошедший пределы 
всякой человеческой развра- 
щенности, - это тот знак, с по- 
мощью которого Иуда указал на 
Иисуса. Он поцеловал Его. Во 
всей истории человечества не 
найти более грязного поцелуя и 
более бесстыдного объятия. Не- 
бесное спокойствие Христа во 
время этой встречи поразитель- 
но. Спокойно Он сказал: «Друг, 
для чего ты пришел?». И затем 
спросил, будто для того, чтобы 
предостеречь Иуду от исполне- 
ния его плана даже в этот роко- 
вой час: «Целованием ли преда- 
ешь Сына Человеческого?». 
Даже в последний момент Иисус 
пытался удержать Иуду от это- 
го предательского жеста, став- 


шего для него проклятием в ве- 


ках. 

Что-то в этой последней 
встрече с Господом сломило 
Иуду. Этот момент в его жизни 
можно сравнить с моментом, 
когда Петр, трижды отрекший- 
ся от своего Господа, увидел 
Спасителя, смотрящего на него. 
Этот взгляд, полный сострада- 
ния, заверил его в прощении. 
Тогда гордость и самоуверен- 
ность Петра были сломлены. 
Божья Любовь привела Петра 
к покаянию и открыла для него 
новый путь служения во славу 
Господа. Для Иуды же эта встре- 
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качества натуры Иуды отклик- 
нулись на притягательную силу 
Спасителя. 

Ученикам хотелось, чтобы 
Иуда стал одним из них. Он был 
представительным мужчиной, 
отличался проницательностью 
и организаторскими способнос- 
тями. Он имел независимое 
мышление. Он был готов по- 
рвать со всеми своими старыми 
связями и друзьями. Это каче- 
ство могло бы пойти Иуде на 
благо, оградить его от влияния 
общественного мнения и славы 
и помочь. ему прочно занять 
сторону правды. Он также умел 
добиваться расположения окру- 
жающих к себе и к своим пред- 
приятиям. Все эти качества 
были очень ценными и могли бы 
принести много пользы, если бы 
правильно использовались во 
благо Того, Кого Иуда называл 
Господом. Служа другим, Иуда 


Мотив, вызвавший его неиск- 
реннее негодование, был впол- 
неясен. Иоанн объясняет значе- 
ние этого поступка в следую- 
щих словах: «Сказал же он это 
не потому, чтобы заботился о 
нищих, но потому, что был вор: 
он имел при себе денежный ящик 
и носил, что туда опускали» 
(Иоанна 12:5,6). Иуда был со- 
вершенно равнодушен к нуж- 
дам нищих и безразличен к ра- 
дости Марии по поводу проще- 
ния ее грехов, но, будучи ответ- 
ственным перед Иисусом как 


перед Г осподином, он защищает. 


политику, которая в целом не 
приносила пользы никому, кро- 
ме него самого. 
Спаситель читал сердце 
Иуды. Он видел пропасть гре- 
ха, в которую погрузится Иуда, 
если не будет освобожден Божь- 
ей благодатью. За годы их взаи- 


| моотношений, поощряя и помо- 


был предать Его! Иисус под- 
робно объяснял принципы бла- 
готворительности, которые под- 
рывали алчность в самой ее ос- 
нове. Спаситель показывал Иуде 
отвратительную сущность жад- 
ности, и Иуда понимал, что речь 


_ идет о его характере и его гре- 


хе. Но Иуда не желал признать 


это и изжить свою греховность. - 


Вместо того, чтобы сопротив- 
ляться искушениям, Иуда в сво- 
ей самонадеянности продолжал 
мошенничать. Рядом с ним был 
Христос — живой пример того, 
каким он может стать, если вос- 
пользуется Божественным по- 
средничеством и служением... 
Когда он пришел к Иисусу, 
некоторые имевшиеся у него 
ценные черты характера могли 
бы стать благословением для 
Церкви. Но когда ему указали 
наего недостатки, он ожесточил 
свое сердце, одержимый горды- 


ь ы 


ствовал сильное побуждение ис- 
поведать свой грех. Но он не по- 
желал смирить себя и покаять- 
ся, еще сильнее ожесточив свое 
сердце. Он был оскорблен по- 
ведением Христа. Если Иисус 
так Себя унижает, думал он, Он 
не может быть царем Израиля. 

Иисус предупреждал Иуду, 
что знает обо всех его намере- 
ниях. Когда во время вечери 
Иисус произнес слова: « истин- 
но, истинно говорю вам, что 
один из вас предаст Меня...» 
(Иоанна 13:21), ученики всмат- 
ривались в лица друг друга, 
вопрошая: «Не я ли, Господи?». 
Чтобы своим молчанием не при- 
влекать к себе внимания, Иуда 
спросил, как это делали учени- 
ки: «Нея ли, Господи?». Иисус 
ответил: «Ты сказал»...Даже те- 


‚перь Иуда мог признать свою 


вину. Христос находился ря- 
дом, готовый помочь ему. Но 


Господа. Для Иуды же эта встре- 
ча оказалась роковой. Гордость 
Иуды взяла верк, и поэтому 
последовавшие угрызения сове- 
сти привели его к самоубийству 
и позорному концу. Того, кто 
мог бы совершать великие дела 
для Бога, с презрением помина- 
ют всякий раз, когда рассказы- 
вают эту историю. 

Этот алчный, вороватый, са- 
мовлюбленный и жадный чело- 
век продал своего Спасителя за 
ничтожную сумму. Порой мы 
задаемся вопросом, почему он 
не попросил большего? Но ведь 
сегодня мы.сами предаем за су- 
щие пустяки те принципы, ко- 
торые утверждал Христос. 

`Пусть история Иуды станет для 
нас предостережением от упор- 
ного сопротивления призывам 
Божьей Любви к покаянию. 


Подготовила И. Суманова 


советом своим» 


Слово о дружбе 


Друг - это тот, к кому можно 
прийти даже ночью. 

Друг - это тот, с кем можно по- 
плакать и помолчать. 

Друг - это тот, кто может выслу- 
шать тебя в трудную минуту. 

Друг - это тот, кто остается вер- 
ным тебе, даже если от тебя отвер- 
нутся все. 

Друг- это тот, кто понимаеттебя 
даже тогда, когда никто не понима- 
ет. 

Друг-это тот, кто принимаеттебя 
таким, какой ты есть, со всеми тво- 
ими недостатками, даже если они 
ему причиняют боль. | 


Друг - это тот, кто всегда говорит 
тебе правду, даже если онатебе ненра- 
ВИТСЯ. | 
Друг- это тот, кто всегда искренен с 
тобой потому, что знает, что ты его все- 
гда поймешь. 

Друг- это тот, кто может простить 
даже то, что никогда не простит дру- 
ГОЙ. 

Друг - это тот, кто никогда не дру- 
жит ради себя. Он будет дружить с то- 
бой даже тогда, когда этоему не выгод- 
Но. а 

Друг -это тот, кюму не жалко по- 


_ жертвовать ради тебя самым дорогим: 


временем, интересами и даже жизнью. 


® —‹«Двоим лучше, 
нежели одному; пото- 
мучто уних есть д0б- 
рое вознаграждение в 
труде их. Ибо, если 
упадет один, то другой 


поднимет товарища 


своего. Но горе одному, 
когда упадет, а другого 
нет, который поднял 
бы его» (Екклесиаста 
4:9-10) 


ы «Кто хочет 
иметь друзей, тот и 
сам должен быть. дру- 
желюбным; и бывает 
друг, более привязан- 
ный, нежели брат» 
(Притчи 18:24) 


® ‹... сладок [вся- 
кому] друг сердечным 


(Притчи 27:9). 


® «Прикрывающий 
проступок ищет любви; 
а кто снова напоминает 
о нем, тот удаляет дру- 
га» (Притчи 17:9) 


_ ® «Друг любит во 
всякое время и, как брат, 
явится во время несчас- 
тья» (Притчи 17:17) 


® «Нет больше той 
любви, как если кто поло- 
жит душу свою за друзей 
своих» (Иоанна 15:13) 
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Галина Елисеева: 


Это только в сказках все быстро сказывается, ау нашей героини Галины Елисе- 


евой путь к счастью оказался долгим и тернистым. В наше время ее поступок 
сродни подвигу: живя в однокомнатной квартире и воспитывая двух дочек, недав- 
но она усыновила еще и мальчиков из детского дома, взвалила эту заботу на свои 
худенькие плечи, не ожидая чьей-либо помощи и поддержки. Но кто же сможет 
лучше рассказать о своей жизни, как не сама Галина? 


С самого рождения силы зла объя- 
вили мне войну. Было все: жизнь, пол- 
ная лишений, жестокости, насилия, уни- 
жения, голода. Потом детприемники, 
детские дома, интернаты, чужие люди. 
При живых родителях - сирота. Когда от- 
верженная, лишенная родительской 
любви, ласки и поддержки, я плакала 
кровавыми слезами и грозила кулаком в 
небо, душа кричала на всю Вселенную: 
«За что?» Сегодня я бесконечно благо- 
дарна Богу за все трудности и лишения, 
ибо твердо знаю: настоящая личность 


формируется в преодолении. Сегодня ни 
одной своей слезинки. ни одного лня не 


нее богатство, которое, надеюсь, послу- 
житеще многим людям. 

Однажды кто-то’из мудрых иронично 
заметил: «Бойтесь мечтать, мечты сбы- 
ваются». На собственном опыте узнав, 
как неимоверно трудно идти по жизни 
одной, без тыла, я мечтала иметь много 
детей, обязательно двух девочек (две под- 
ружки) и двух мальчиков (два друга). По- 
нимая, что раз я сама жила вне семьи и 
росла, как сорняк в поле, то мне необхо- 
димо этот пробел заполнять. 

Очень рано испытала страсть к чте- 
нию. И по сей день книга является моим 
самым лучшим лругом и наставником. 


«МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ» 


дагогики. Обнаружила, что во всех тру- 
дах, начиная с великих философов и 
мыслителей древности и заканчивая на- 
шими современниками, красной нитью 
идет мысль: «Ребенок воспитывается в 
труде». И когда исполнилась первая по- 
ловина мечты - появились в семье две 
девочки-припевочки Аленушка и Окса- 
ночка - с младенчества прививала им 
навыки самостоятельности. 

`Долгое время я мучилась вопро- 
сом: что такое любовь, какая она - на- 
стоящая любовь? Перебрав множество 
различных определений любви, истину 
нашла в Библии. Оказывается, страсть 
(увлечение, влюбленность) и настоя- 
щая любовь ничего не имеют общего, 
страсть берет, любовь отдает. 

Учусь всю свою сознательную 
жизнь: Уфимский педагогический ин- 
ститут, Киевские курсы патронажных 
медсестер, получила специальность 
массажиста, косметолога-визажиста, 
секретаря-машиниста, парикмахера и 
консультанта по красоте. 

Два с половиной года назад волею су- 
деб я пришла в детский дом. Была внут- 
ренняя потребность в этом: чем-то послу- 
жить детям, лишенным родительской люб- 
ви. Я вместе с дочками регулярно наве- 
щала наших подопечных. Самая сладкая 
награда - их радостные, сверкающие сча- 
стьем мордашки. Ни много, ни мало, мы 
курировали две группы. Некоторые мои 
знакомые охотно откликались, оказывали 
поддержку, участвовали в мероприятиях, 
которые мы с дочками организовывали 
для детдомовских ребятишек. Результатом 
нашей дружбы стало пополнение в моей 
семье. К двум дочкам прибавилось два сы- 


Что ребенка 
окружает, тому 
они учится 


Если ребенок живет в окру- 
жении критики,он учится 
осуждать. 

Если ребенок живет во 
враждебном окружении,он 
учится враждовать. 

Если ребенок живет в окру- 
жении насмешек,он учится 
быть замкнутым. 

Если ребенок живет среди 
тех, кто его обвиняет‚он учится 
считать себя неполноценным. 

Если ребенок живет в обста- 
новке терпимости,он учится 
быть терпеливым. 

Если ребенок живет, полу- 
чая ободрение,он учится уве- 
ренности. 

Если ребенок живет среди 
тех, кто хвалит его,он учится 
ценить других. 

Если ребенок живет в обста- 
новке беспристрастности,он 
учится быть справедливым. 

Если ребенок живет, имея 
чувство безопасности,он учит- 
ся доверять. 

Если ребенок живет, чув- 
ствуя одобрение,он учится ува- 
жать себя. 

Если ребенок живет в обста- 
новке дружбы и добра, он учит- 
ся видеть в мире любовь. 


*ж* 


Погляди, за окном шелестят 
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формируется в преодолении. Сегодня ни 
одной своей слезинки, ни одного дня не 
променяю ни на какие прелести и бо- 
гатства мира. Благодаря трудностям в 
поиске ответов на свои вопросы я при- 
обрела ни с чем не сравнимое внутрен- 


Ни одно, даже самое 
развитое общество не 
способно оградить сво- 
их членов от ошибок, 
трагедий и заблуждений. Как правило, за 
ошибки взрослых расплачиваются дети — 
расплачиваются своим одиночеством, заб- 
рошенностью, неутолимой потребностью 
в родительской ласке. Жизненная практи- 
ка доказала, что выросшие без семьи дети 
накапливают ко взрослой жизни огромный 
разрушительный потенциал ненависти, 
обид, комплексов и мстятобществу за свое 
искалеченное детство. И, как следствие, ока- 
зываются неспособными создать свои соб- 
ственные семьи. Многие из них прожива- 
ютжизнь в исправительных колониях, тюрь- 
мах. Детские дома и приюты не пустуют. 
Но наиболее гуманной и самой результа- 
тивной формой воспитания брошенных де- 
тей являются семейные детские дома, в ко- 
торых дети воспитываются в атмосфере на- 
стоящей семьи. 


Такой семейный детский дом строится . 


сегодня в г. Октябрьском (Башкортостан). 
Мать четверых детей (двоих своих и двоих 
приемных) Елисеева Галина приняла ре- 
шение посвятить всю свою жизнь обездо- 
ленным детям. Ее семья планирует взять 
на воспитание еще десять детей, брошен- 
ных родителями, подарить им тепло род- 
ного дома и воспитать их в христианском 
духе. В настоящее время эта мечта приоб- 


хучень рано испытала страсть к чте- 
нию. И по сей день книга является моим 
самым лучшим другом и наставником. 
Часами пропадала в библиотеке, иссле- 
довала все, что касалось воспитания, 
взаимопонимания детей и родителей. 
Жадно поглощала работы в области пе- 


релареальные очертания. Один добрый че- 
ловек предложил в рассрочку свой недо- 
строенный коттедж. Часть суммы за кот- 
тедж уже погашена, ктому же, с помощью 
добровольных помощников в дом прове- 
ден свет, сделан монтаж газопровода, ве- 
дутся работы по водоснабжению дома, на- 
чались отделочные работы внутри. 
Продав квартиру и внеся деньги за дом, 
семья переехала в недостроенный коттедж, 
надеясь до наступления холодов провести 
отопление и закончить основные строи- 
тельные работы. 
В одиночку эту задачу не осуществить. И 
поэтому мы обращаемся к тем, кому не 
безразличны судьбы сирот, с просьбой 
поддержать и оказать посильную финан- 
совую помощь в завершении строитель- 
ства Семейного Детского дома. 


Мы будем благодарны и тем, кто поже- 


для дотдомовеких реоятишек. гозультатом 
нашей дружбы стало пополнение в моей 


семье, К двум дочкам прибавилось два сы- 
ночка Илюша и Виталик. В 38 лет, став мно- 
годетной мамой, я проснулась счастливой: 
свершилось. Я нашла себя. Это мое. И в 
этой роли я чувствую себя великолепно. 


БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«СЕМЕЙНЫЙ ДЕТСКИИ ДОМ» 


лаетлично поучаствовать взавершении стро- 
ительства этого дома. 

Реквизиты для пожертвований: 
(банковская форма № 143) 
Получатель: ОСБ 7408/05 
г. Октябрьский 
ИНН7707083893 | 
Расч.счет47422810906389907000 
Банк получателя 
Башкирский Банк СБРФ г. Уфа 
БИК 048073601 
Кор.Счет 30101810300000000601 
Назначение платежа 
«Семейный детский дом», 
Елисеевой Галине Рафисовне 
Лицевой счет я 
42301810606380605536/01 
Адрес: 452620, Башкортостан, 

г. Октябрьский пос. Муллино, 

ул. Нарыш-Тау, д.50. 

Тел.(34767) 6-76-94, 8-917-75-48-801 

Е-тай: 2а|-е15ееуа@уапдех.гиа 

Пусть у каждого обиженного судьбой 
ребенка будет дом, гдеему помогут вырас- 
ти полноценным, трудолюбивым, уверен- 
ным в себе человеком. Залог успеха и счас- 
тья нашего завтра - это счастливые, нашед- 
шие свое место в жизни дети. 

Пожелаем семье Елисеевых удачи и Бо- 
жьих благословений в их нелегком деле. 


Гиндуллин А.Г, пастор Церкви ХАСД 
г. Октябрьского 
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Погляди, за окном шелестят 
тополя, 
Чьи-то дети гуляют, иди, 
погляди, 
Это значит, еще есть 
планета Земля, 
Это значит, еще ты на ней 
не один. 


Не сочтешь на глазок, 
сколько зла и добра, 
Не отмеришь руками, 
где правда, где ложь, 
Это значит, когда-то 
‚ настанет пора: 
Что не видел — увидишь, 
не понял — поймешь. 


Кто-то мудрый дает тебе 
выдох и вдох, 
И важна для кого-то | 
дорога твоя, 
Это значит, на свете есть 
любящий Бог, 
Это значит, что плохо Ему 
без тебя. 


 * * 


За окнами такой туман, 

Как будто молоко пролили. 
А надо мною, словно храм, 
Слова Давидовой псалтири. 


Мой Господь, Твои пути 
Опять ищу, чтобы в тумане, 
По тихим улицам идти 

Почти неслышными шагами. 


Скарлыгина Ирина, 
п. Вахтан, Нижегородская обл. 


«И создал Господь Бог человека из праха зем- 
ного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал 


человек душею живою» (Бытие 2: 7). 


От первого вдоха ново- 
рожденного младенца и до 
последнего мига наша жизнь 
полностью зависит от дыха- 
ния, или газообмена, в резуль- 
тате которого организм насы- 
щается кислородом и избав- 
ляется от углекислого газа. 

Горючим для нашего орга- 
низма служит пища. Кисло- 
род, сжигающий это горючее, 
поступает из воздуха, кото- 
рый мы вдыхаем. Кажется, 
что прохладный воздух све- 
жее теплого, но если не счи- 
тать повышенного содержа- 
ния в первом воды и более 
низкой плотности, качество 
‚ его точно такое же. Воздух со- 
держит около 20 процентов 
кислорода. Кислород имеет 
чрезвычайно большое значе- 
ние, поскольку им дышит все 
живое. Можно прожить неде- 
ли без пищи, дни — без воды и 
всего лишь несколько минут 
— без воздуха. Для жизни че- 
ловека нужен воздух, а для 
здоровья — чистый воздух. 

Кислород воздуха, соеди- 
няясь с глюкозой, поступаю- 
щей с пищей, обеспечивает 
организм энергией. Бывает 
так, что у человека хорошая 
работа, замечательная семья, 
он прекрасно питается, и все 
ему чего-то недостает. Утром 
трудно подняться с постели. 


поддержания жизни, и не 
больше. Но этого явно недо- 
статочно. 


трудной задачи, проделайте над 
собой маленький эксперимент: 
остановитесь и несколько раз 
глубоко вдохните. Набирайте 
полные легкие воздуха и мед- 
ленно выдыхайте. Возможно, 


вы почувствуете, что рассла- 
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хаемый воздух. Этого не про- 
исходит, когда человек дышит 
через рот. 

Тесная одежда сдавлива- 
ет грудь, талию и препятству- 
ет глубокому дыханию. Физи- 
ческие упражнения значи- 


Человек рождается с пра- 
вильным механизмом дыха- 


ния, но, по мере роста, искус- 
ство полного дыхания посте- 
пенно утрачивается. Все на- 
чинается с того, что еще в 
раннем детстве родители рез- 
ко командуют ребенку: «Пе- 
рестань кричать!» В ответ 
дитя перестает плакать, сдер- 
живая дыхание. Ребенок по- 
давляет обиду и, чтобы не 
закричать, опускает плечи и 
напрягает мышцы груди и 


бились и нервное напряжение 
уменьшилось. Вместо того, 
чтобы кричать, вы, может быть, 
даже улыбнетесь. И, наверное, 
удивитесь, когда обнаружите, 
что после того, как вы нетороп- 
ливо выдохнули, в вашем состо- 
янии произошла положитель- 
ная перемена. 

Таким образом, дыхание 
может отражать состояние 
душевного здоровья. При 
многих эмоциональных рас- 
стройствах правильное дыха- 


тельно улучшают дыхание и 
газообмен. Древние греки 
обсуждали научные и фило- 
софские вопросы на ходу, 
прохаживаясь под кронами 
деревьев вместе с учениками, 
ибо верили, что физические 
упражнения способствуют 
умственной деятельности. 
Иисус Христос также доволь- 
но часто учил своих учени- 
ков во время передвижения 
по землям Палестины. Со- 
временные исследования 


20а. 


ми выбросами и выхлопны- 
ми газами автотранспорта. 
Кроме того, при соединении 
озона, образуемого воздей- 
ствием солнечных лучей на 
кислород, с оксидом азота, в 
городской атмосфере обра- 
зуется смог; он наносит се- 
рьезный ущерб здоровью че- 
ловека. Наиболее существен- 
ный вред здоровью, если рас- 
сматривать факторы загряз- 
нения окружающего воздуха, 
наносит табакокурение. 

Проблемы с дыханием и га- 
зообменом, вызванные в том 
числе перенаселенностью жи- 
лых зданий и плохим проветри- 
ванием помещений, способству- 
ет усиленному размножению 
микробов и концентрации их в 
дыхательных путях, что приводит 
к увеличению риска инфекцион- 
ных заболеваний. 

Здоровье — самое ценное до- 
стояние человека, уступающее 
по своему значению только са- 
мой жизни. Чтобы сохранить 
здоровье, иногда приходиться 
принимать кардинальное реше- 
ние. Одно изних- уехать из силь- 
но загрязненного большого го- 
рода в сельскую местность, где 
еще сохраняегся чистый воздух. 

Но в любом случае, где бы 
вы ни были, постоянно про- 
ветривайте помещение. Широ- 
ко раскрывайте окна и впус- 
кайте свежий воздух, если толь- 
ко за окном не стоит смог! Сле- 
дует находить возможность от- 
крывать окна для проветрива- 


ему чего-то недостает. Утром 
трудно подняться с постели. 
‚Большую часть дня он чув- 
ствует себя усталым и разби- 
тым. Причиной этого может 
быть неумение правильно ды- 
шать и, как результат, дефицит 
кислорода в организме. 
Каждый, кто заботится о 
своем здоровье, должен прове- 
рить, правильно ли он дышит. 
Когда организм будет в полном 
объеме получать необходимый 
ему кислород, это придаст ему 
дополнительную энергию и 
обеспечит более высокое каче- 
ство ЖИЗНИ. 
Большинство людей вдыха- 
ют лишь то количество возду- 
ха, которое необходимо для 
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закричать, опускает плечи и 
напрягает мышцы груди и 
шеи. Подавление любого 
чувства или эмоций приво- 
дит к напряжению мыщц, а 
это как раз и ограничивает 
дыхание. Когда человек 
взрослеет и сталкивается с 


`’ более сильными стрессами, 


подавление дыхания усилива- 
ется. В результате мы не ис- 
пользуем свои легкие долж- 
ным образом. Наше дыхание 
слишком поверхностно. 
Когда вы готовы вот-вот 
поссориться с кем-то из до- 
машних, когда ваши нервы на- 
пряжены до предела, когда вы 
готовитесь к ответственному 
выступлению или решению 


душевного здоровья. при 
многих эмоциональных рас- 
стройствах правильное дыха- 
ние -— это ключ, который мо- 
жет принести облегчение. 
Чтобы научиться правильно 
дышать, потребуются сосре- 
доточенность, усердие и на- 
СТОЙЧИВОСТЬ. 

Тренировка правильного 
дыхания начинается с оцен- 
ки дыхательных привычек. 
Дышите, как обычно, и на- 
блюдайте, как вы это делаете. 
Задайте себе вопрос: «Как я 
дышу - через нос или через 
рот?» Дыхание через нос 
имеет физиологическое зна- 
чение, потому что слизистая 
оболочка носа согревает, 


’ фильтрует и увлажняет вды- 


ков во времл нередвБижепил 
по землям Палестины. Со- 
временные исследования 
свидетельствуют, что физи- 
ческая нагрузка и вызванное 
ею активное снабжение моз- 
га кислородом в значитель- 
ной степени улучшают крат- 
ковременную память и сти- 
мулируют способность быс- 
тро соображать. 
Необходимо позаботиться 
о том, чтобы наши легкие все- 


гда имели достаточный при- 


ток свежего воздуха. Бог дал 
людям чистый, незагрязнен- 
ный воздух, насыщенный 
кислородом. Но в наше вре- 
мя большая угроза для чело- 


века исходит от загрязнения 
атмосферы промышленны- 


ко заокпом пе соиргемо:! . 31- 
дует находить возможность от- 
крывать окна для проветрива- 
ния даже зимой. Важнее всего 
проветривание в спальной 
комнате. Окна в ней должны 
быть открыты на всю ночь 
большую часть года. Зимой 
рекомендуется непрямое про- 
ветривание. Чтобы избежать 
сквозняка, откройте окно в 
примыкающей к спальне ком- 
нате. 

Воздух -— это та окружаю- 
щая среда, которая несет 
ЖИЗНЬ. 

Используйте воздух с тол- 
ком, и вы почувствуете новый 
вкус к жизни. 


> 


Подготовила А. Конакова 
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Салат из моркови и 
цветной капусты 

Состав: 150 г моркови, 
120 г цветной капусты, рас- 
тительное масло, петрушка, 
ЛИМОННЫЙ СОК. 

Морковь очистить, нате- 
реть на мелкой терке, посо- 
лить по вкусу, добавить мел- 
ко нарезанную петрушку, 
сок лимона, растительное 
масло. Цветную капусту от- 
варить в подсоленной воде, 
предварительно разобрав на 
кочешки, затем охладить, зап- 
равить лимонным соком, ра- 
стительным маслом и посы- 
пать черным перцем. Капу- 
сту уложить в салатник гор- 
кой и украсить морковью. 


Супизтыквы 

Зелень (перо лука, пет- 
рушка, сельдерей и др.), 6 ста- 
канов воды, 1 кгтыквы, 4 луко- 
вицы средней величины, 3 ст. 
ложки лимонного сока, соль, 
одна треть стакана сметаны, 
| ст. ложка муки, молотый чер- 
ный и красный перец. 

Зелень промыть, порезать, 
положить в кипящую воду, 
сварить, отвар процедить. 
Тыкву очистить от кожуры 
и семян, нарезать кубика- 
ми. Лук очистить и мелко 
нарезать. Тыкву и лук доба- 
вить в процеженный отвар, 
влить лимонный сок, пова- 
рить 30 мин, перетереть и зап- 
равить сметаной, перемешан- 


ной с мукой, размешать, вски- 
пятить. Добавить по вкусу 
соль, перец. Подавать с грен- 
ками, мелкими клецками. 
Баклажанная икра 
| кг болгарского перца 
и | кг баклажанов испечь, 


удалить из перца плодонож- 
ки и семена, пропустить все 
через мясорубку. 1 кг по- 
мидоров и 0,5 кг моркови 
протереть на терке и сме- 
шать с подготовленными 
баклажанами и перцем, на- 
лить 1/2 стакана растительно- 
го масла, посолить по вкусу 
и тушить до тех пор, пока 
пюре не начнет отделяться от 
посуды. Эту икру можно го- 
рячей разложить в банки, 
простерилизовать и закру- 
тить на зиму. 
Запеканка манная 
свишней 

Состав: на 200 г пшенич- 
ного хлеба: | стакан манной 
крупы, 500 гвишни (или дру- 


гой ягоды), | л воды, 1/2 
стакана сахара, | ст. ложка 
тертого миндаля или оре- 
хов. 3 ст. ложки раститель- 
ного масла без запаха, соль 
по вкусу. 

В кипящую воду поло- 
жить соль, тертый миндаль 
или орехи, сахар, масло, за- 
тем всыпать манную крупу 
и варить, помешивая, до за- 
густения. Слегка охладить, 
добавить натертый мякиш 
пшеничного хлеба. Осво- 
божденную от косточек 
вишню перемешать с полу- 
ченной массой и выложить 
в смазанную маслом и по- 
сыпанную сухарями форму. 
Запечь в духовке. 


АТЕЕХ 
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ОПЕТДЕ: 


Кейк есь. 
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‘молитву. Иногда для исполнения Своей воли 
Ониспользует больших животных, но вэтой 
истории Он воспользовался крохотной ба- 
бочкой, чтобы помочь в беде одной овдо- 
вевшей женщике. | | 
Миссис Вильтон вместе со 
своим сынишкой Вили жила в 
Англии, в городе Беркхамстед. 
Она носила все черное, потому 
что недавно умер ее муж, и они 
очень нуждались. Единственной 
ценной вещью, оставленной ми- 
стером Вильтоном после смер- 
ти, был его замечательный на- 
бор инструментов, которые он 
хранил в добротном сундучке. 
Однажды, вскоре после похо- 
тон к ним в лрерь постхллап ГШ5коб Сеймур 


Здравствуйте, мои юные друзья! 
Пролетело лето, и наступил новый учебный год. Я и 
мои друзья желаем вам новых успехов и побед. В этом 
номере вас ждут кроссворды, ребусы, раскраска и, ко 
нечно же, поучительная история. Надеюсь, вы приятно 
проведёте со мной время. Принимайте активное 
участие и получайте призы. Пишите мне. 


Бог может по-разному ответить на нашу 


С любовью. 


ного мужа. Миссис Вильтон поискала бу- 
маги на столе, выдвинула столешницу и пе- 
ресмотрела лежащие там бумаги - нет, рас- 
писка не находилась. Попросив прощения, 
она пошла наверх, чтобы поискать там, но, 
главное, она хотела на коленях попросить 
Небесного Отца помочь ей вспомнить, где 
же была расписка. 
И когда она, стоя на коле- 
нях, молилась наверху, внизу 
сквозь раскрытое окошко вле- 
тела бабочка. Вили начал бегать 
за ней по комнате, пока бабочка не за- 
летела за сундучок. В этот момент в 
комнату вошла его мать. «Мама, - по- 
просил мальчик, - отодвинь сунду- 
чок, я хочу достать залетевшую 
туда бабочку». Джоб Сеймур по- 


лоптел к сунлУучкУу и ОТОЛВИНУЛ его и 


Де школы: 


Две школы есть у детворы, 

И обе хороши. 

Одна из них для головы, 

Другая - для души. 

В одной мы пробуем читать 

По азбуке всегда. 

В другой мы пробуем понять, 
Библейские слова. 

В одной мы учимся считать, 
Делить и умножать. 

В другой мы учимся Христа 
Любить и уважать. 

В одной нас учат клеить, шить, 
Когда урок труда. 

В другой нас учат свято жить, < 
Добро творить всегда. 

Как хорошо, что с детских лет ' 
В двух школах я учусь. 

В одной директор — человек, 

В другой — Господь Иисус! 


Меня посетили мои друзья мышата, и во время 
нашего бурного общения они незаметно для меня 
разгрызли мои выписанные из Библии стихи. По- 
моги соединить уцелевшие половинки. Если тебе 
будет трудно справиться с этим, то ты можешь об- 
ратиться к подсказкам: 


долготерпелив и 
‚ многомилостив 


анит тебя 


„Тбсподь сохр 
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хранил в дооротном сундучке. 

Однажды, вскоре после похо- 
рон, к ним в дверь постучал Джоб Сеймур, 
их сосед, который, как они знали, был не 
очень хорошим человеком. Он предъявил им 
счет за какую-то работу. Вдова взглянула на 
сумму, которую должна была уплатить, итя- 
жело вздохнула, - у нее не было таких денег. 
Они всегда платили по счетам, и ей смутно 
помнилось, что муж, в действительности, уп- 
латил этому человеку и где-то в доме лежит 
расписка. Она приложиларуку ко лбу, пыта- 
ясь вспомнить, где же эта расписка могла 
быть. 

Сеймур решил воспользоваться горем 
вдовы и снова потребовал уплаты, жадно 
поглядывая на славный сундучок ее покой- 


чок, я хочу достать залетевшую 
’ туда бабочку». Джоб Сеймур по- 
дошел к сундучку и отодвинул его, и 
тотчас все увидели какую-то бумагу, а мис- 
сис Вильтон мгновенно узнала драгоценную 
расписку, которую никак не могла найти. 

Так Небесный Отец воспользовался кро- 
хотной бабочкой, чтобы придти к ним на по- 
мощь и направить их поиски в нужное мес- 
то. Ведь сами они никогда бы не догадались 
поискать расписку за сундучком с инстру- 
ментами. 

Некоторые скажут, что Великому и Все- 
могущему Богу совсем не интересны такие 
мелочи. Но люди, знающие Бога очень хоро- 
шо, верят, что Он любит, когда его дети про- 
сят Его даже о самом малом в своей жизни. 


Кроссворо “Имена” 


®Ф Найдите в сетке имена людей о которых говорится в 


Библии: Матфей, Фома, Авраам, Иосиф, Моисей, Ной, Филипп, 
Петр, Андрей, Иуда, Иаков, Пилат, Даниил, Мария, Иов. 
Ф Соедините буквы стрелкой. Двигаться можно вверх- 


вниз, вправо-влево. 


Ф Из оставшихся букв сложите слова, которых не хватает 


в стихе: 


«Ибо так. . . . 7. к а 
Сына Своего Единородного, дабы всякий верующий в Него, 


не погиб, но имел жизнь. . . . 


Ч. а 


. № 


Кроссворд составил Васильев Игорь, йа. 


сутагфеоя 20.59) 
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Однажды Иисус воспользовался услугой маленько- 
го мальчика и взял у него хлеб и рыбу, чтобы сотво- 
рить чудо и накормить пять тысяч человек. Мальчик 
был рад послужить Иисусу. Ты тоже можешь научить- 
ся делиться с другими тем, что ты имеешь. Найди эту 
историю в Библии (Евангелие от Иоанна 6:5-14). Рас- 
крась картинку. 
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/ _ Искренность - одно из са- 
мых важных качеств для успе- 
ха в браке. Один или оба суп- 
руга часто делают большую 
ошибку, когда испытывают 
одни чувства, а притворяются, 
будто испытывают другие. Ког- 


да вам не удается проявить то, 


что вы действительно чувству- 
ете, ваш супруг или супруга 
будут приспосабливаться к 
вам, но ориентироваться на 
ложную цель. Мужья и жены 
очень часто, желая узнать о 
чувствах другого супруга, 
спрашивают: «О чем ты дума- 
ешь?» И, если вы говорите не 
то, что есть на самом деле, то 
ваш супруг ведет себя с вами 
не должным образом. В резуль- 
тате ему не удается достичь 
цели, и вы оба испытываете ра- 
зочарование. 

_ Гдебы и когда бы супруг ни 
спрашивал о ваших чувствах и 
переживаниях, говорите ему 
правду. Глупо лгать из страха, что 
вы доставите неприятность суп- 
ругу (или, возможно, причини- 
те ущерб собственной гордос- 
ти). Супруг имеет право знать 
ваши самые сокровенные мыс- 
ли и должен узнать вас лучше, 
чем кто-либо другой в мире, 
даже лучше, чем родители. 

Знать супруга — значит 
знать его хорошие и плохие ка- 
чества: что вызывает его гнев, 
каковы его проблемы, чего он 
боится -— все, что есть у него в 
голове. Библия говорит, что 
двое должны стать одним. 


Насколько вы искренни? 


\В какой сфере для вас труд- 
нее всего быть полностью ис- 
кренним со своей женой? По- 
чему для вас это представляет 
трудность? 

У Насколько отзывчива к вам 
жена, когда вы делитесь с ней 
своими гтубокими чувствами? 

\ Согласны ли вы с утверж- 
дением, что в супружестве не 
должно быть скрытой личной 
жизни (т. е. ни один из вас не дол- 
жен скрывать что-то от друго- 
го)? Приведите аргументы «за 


или «против». 


\ Насколько важно для 


вас в вашей собственной лич- 
ной ‘иерархии потребностей 
полагаться на мужа? Соглас- 
ны ли вы, что это одна из ос- 
новных ваших потребностей 
в браке? Объясните, почему. 

У Лгал ли вам когда-либо 
ваш муж для того, чтобы ог- 
радить вас? Если да, то что вы 
при этом чувствовали? 

\ В каких областях ваш 
муж должен быть более ис- 
кренен с вами? 


Ответьте на поставленные выше вопросы, а затем обсудите 
ваши ответы вместе с супругом. Это будет хорошей проверкой 
того, насколько вы искренни друг с другом. 


Сокрытое Сокровище 


женой, это позволяет ей обду- 
мывать будущее более точно 
и в соответствии с этим стро- 
ить планы. 

Когда жена слышит ложь от 
мужа, это выбивает ее из ко- 
леи: Предположим, Николай 
лжет Галине, говоря, будто ему 
нравится ее прическа. Прибли- 
зительно через месяц Галина 
тратит немалую сумму денег, 
чтобы сделать такую же при- 
ческу. Она приходит и говорит: 
«Я сделала прическу. Тебе нра- 
вится?» Муж отвечает: «Да, 
конечно же». А в действитель- 
ности Николаю не нравится эта 
прическа совершенно. Он ска- 
зал это для того, чтобы она чув- 
ствовала себя счастливой. Сло- 
ва говорят одно, но чувствует 
он совсем другое. 

Когда мужчина говорит не- 
правду, чтобы не огорчить жену, 
тем самым он не доверяет ей, 


| считая, что она не умеет владеть 


собой и не может правильно 
реагировать в сложных ситуаци- 
ях. Этот вид мышления отража- 
ет низкое мнение о характере 
женщины. Явное или неявное 
отношение к жене как к эмоци- 
онально неуравновешенному 
человеку становится самоис- 
полняющимся пророчеством. 
Это самый верный путь сделать 
жену и в самом деле такой. 

Но когда муж говорит жене 
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отреагировать на обстоятель- 
ства, когда будет нужно. Исти- 
на разрушает ложные пред- 
ставления и иллюзии. Жизнь 
становится более предсказуе- 
мой и рациональной, посколь- 
ку теперь жена может понять 
поведение своего мужа. Иног- 
да истина может быть болез- 
ненной (и муж должен пытать- 
ся благородно и мягко выска- 
зывать ее), но правда не долж- 
на приводить женщин в безу- 
мие. Наоборот, женщина чув- 
ствует свою власть, поскольку 
она знает, что ей нужно, чтобы 
изменить ситуацию, поставить 
новые цели ит.д. 

Муж не оказывает жене 
никаких почестей, когда лжет 
для ее защиты, чтобы она чув- 
ствовала безопасность и лю- 
бовь к ней. В конечном счете, 
происходит прямо противопо- 
ложное. Муж должен предста- 
вить себя своей женетаким, ка- 
ков он есть. Затем жена долж- 
на приспособиться, вступить с 
ним в переговоры и стать бли- 
же к нему. 

Еще один немаловажный 
фактор в браке — помимо ис- 
кренности — сотрудничество. 
Если оно есть, то значит, пара 
желает делиться новостями 
друг с другом и совместно 
жить. И не нужно что-то скры- 
вать или стремиться к незави- 
симой личной жизни. Когда 
брак строится на доверии, вы 
ощущаете радостное желание 
делиться всеми личными чув- 


боится _ все. что есть у него в ваши о есты 6меостс с супругом. 710 чудеот орошгси проборкои Это самый верный путь сделать 
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голове. Библия говорит, что 
двое должны стать одним. 


того, насколько вы искренни друг с другом. 


жену и в самом деле такой. 
Но когда муж говорит жене 


Оба пола имеют проблемы наше общество давит на ма- его мужа о том, что он думает, правду, он созидает ее эмоци- 
с честностью, но чаще всего  леньких мальчиков, внушая им — что он собирается делать ичем — ональную уравновешенность. 
мужчина боится открыться мысль, что искреннее проявле- занимается, она может дать ° Всегда говоря правду, муж со- 
своей жене, и сложно понять, ниесвоих чувств и сомнений — ему ответ с безопасностью и  общаетей о своей увереннос- 
почему это происходит. Часть ЭТО проявление слабости. Ког- уверенностью. Когда муж чес- ти втом, что она может спра- 


ответа заключается в том, что да жена слышит правду от сво- тно разговаривает со своей виться с реальностью и верно 


Кроссворд 


По горизонтали: 8. Один из сыновей Сеира Хорреянина, 
живущий в земле Едома (Быт.36:20,21). 9. Пропущенное слово 
из фразы: «Не стесняйся, пусти длиннее ... твои» 
(Ис.54:2). 19. Еврей, которому фараон дал имя 
Цафнаф-Панеах (Быт.41:45). 
ЕЯ Отец Заровавеля 
(Мф.1:12). 12. Город, в кото- 
ром была сохранена жизнь 400 
девушкам, будущим невестам 
для Вениамитян (Суд.21:12- 
14). 14. Длинная одежда 
Иудейских первосвященников 
и царей (Отк.1:13). 15. Погра- 
ничный город колена Асиро- 
ва (И.Нав.19:25). 17: Прохо- 
жий. 20. Предмет туалета как 
женщин, так и мужчин, кото- 
рым пользовался в свое время 
апостол Павел (Деян.19:12). 
22. Предмет, с которым апос- 
тол Петр сравнивает женщину 
(1 Петр.3:7). 23. Пророк, ко- 
торый видел в видении коней 
разной масти (Зах.1:8). 24. Один 
из городов в колене Гада 
(Чис.32:34). 25. Качество Божь- 
его характера, идущее рядом с 
милостью (Пс.39:12; 84:11). 26. 
Местность, где Мариам была наказана прока- 
зой (Чис.11:35; 12:1-10). 27. Идол (Втор.29:17). 
29. Современное название созвездия Кесиль (Иов9:9). 31. Первый 
иудейский первосвященник (Исх.28:1). 33. Прозвище Дионисия 
из Афин, уверовавшего в Господа (Деян.17:34). 36. Остров в 
Средиземном море, на котором побывал апостол Павел 
(Деян.21:1). 37. Чресла (Откр.1:13). 38. Головной убор перво- 
священника (Исх.28:4). 


Пришлите в редакцию правильные ответы на кроссворд, 


Десять победителей получат книги на духовную тему. 


ивы станете участником розыгрыша призов. 


По вертикали: 1. Соцветие у зерновых культур (Быт.41:5). 
2. Поток, у которого скрывался пророк Илия (3 Цар.17:3). 3. Он 
был вместе с братом, жестоким и корыстолю- |’ 
бивым судьей над израильтянами (1 Цар.В8:1-5). 
4. Гора, у подножья которой | 
Моисей получил призваниена 1! 
служение (Исх.3:1,6,10).5. То, 
чем стал Тофет при царе 
Иосии и впредь (4 Цар.23:10- 
14). 6. Первая половина на- 
звания местности, где умерла 
Сарра (Быт.23:2). 7. Высший 
орган православной церкви. 
13. Верховое судилище иуде- |! 
ев во дни Христа (Мф.26:59). 
14. Полотно, которым было 
обвито тело Иисуса при по- 


петский царь, воевавший 


ные нити, приносимые в дар Гос- 


В Ваших силах помочь многим бедным 
людям, которые лишены самого 
необходимого. Каким образом? 
Отдел Служения Семье постоянно 


орак строится на доверии, вы 
ощущаете радостное желание 
делиться всеми личными чув- 
ствами с тем, кого вы выбрали 
в качестве спутника жизни. Ис- 
кренность — наилучшая стра- 
ховка в любом браке. 


Л. Матвеева 


СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО! 


проводит 


СБОР ВЕЩЕЙ ДЛЯ 
НУЖДАЮЩИХСЯ, 


Через нашу службу Вы можете передать 


нуждающимся бывшие в употреблении 
гребении (Мф.27:59). 16. Еги- вещи (одежду и обувь для детей и 


взрослых). 

против Иерусалима во дни Мы избавим Вас отлишних хлопот, сами 
царя Ровоама (3 Цар.14:25). |! зайдем к Вам за приготовленными вещами 
18. Напиток, который воины в любое удобное для Вас время. 
давали пить Христу во время 

распятия (Иоан.19:28,29). 19. Ме- ПРИГЛАШАЕМ 

сто хранения денег и ценностей | ОБРАЩ АТЬСЯЗА 

при царском доме в Библейские }! ПОМОЩЬЮ ТЕХ, КТО 


времена (Есф.3:9). 20. Шерстя- ИСПЫТЫВАЕТ НУЖДУ. 


поду во дни построения святилища (Исх.35:25). О работе отдела в Вашем городе можно 
21. Металл, упоминаемый в Библии (Чис.31:22). 27. Имя узнать по адресу и телефону Вашего 
одного из двух учеников, шедший в Еммаус (Лк.24:13,18). 28. Одно распространителя газеты. 


из имен тестя Моисея (Исх.2:18-21). 30. Поток, у которого Иаков 


боролся с Богом (Быт.32:22-24). 32. Внук Иафета (1 Пар. 1:5,6). ВНИМАНИЕ: мы можем помочь 


33. Второй сын Сима (Быт.10:22). 34. Физический недостаток на 
теле животного (Исх.12:5). 35. Слово из фразы, начертанной на 
стене дворца Валтасара (Дан.5:1,5,25). 


только теми вещами, которые есть в 
наличии, и неимеем возможности 
отправлять почтовые посылки. 


ижнаялавка 
Новый старт 


Величайшая человеческая мечта — это здоровье 
и долголетие. Но далеко не для каждого она становит- 
ся реальностью. Восемь правил здоровья помогут 
вам избавиться от множества заболеваний, стать 
стройнее и привлекательнее, продлить молодость, ук- 
репить себя как физически, так и духовно. Начав 
жизнь сначала, вы сможете долгие годы наслаждать- 
ся здоровьем и красотой 


Эту книгу и другие христианские издания можно приобрести по адресу 
Вашего распространителя или заказать по почте в издательстве "Ис- 
точник жизни" по адресу: 301000, Тульская обл., п. Заокский, ул. Восточ- 
ная, д. 9. "Книга-почтой". 


ормеиа посетить ОЕ издательства 


» пророческие книги о последнем времени; о Библии; 

» учебные пособия по изучению Библии; е книги для детей: 
® христианские видеофильмы; » комментарии; 
® книги о семье и здоровье; е атласы; 

е книги по овощеводству Д. Миттлайдера; `е словари; 

е аудиокассеты христианских песен; е открытки. 
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А ААРОНА на Я СЯАТАХ 


Уникальная возможность пополнить ваши знания по 
следующим темам: 


Удивительные откуытия” 


Это уроки для тех, кто хочет открыть для себя 
удивительные тайны Библии и познакомиться с 
основами христианского вероучения. 


Сиаетиийля сетья” 


Вас ждет интересная информация и новые 
идеи, которые помогут в ваших взаимоотноше- 
ниях со всеми членами семьи. 


“ОТКРОВЕНИЕ“ 


Самая таинственная книга, входящая в со- 
став Библии, поможет Вам заглянуть в будущее, — 
по-новому осмыслить историю мира и свою 
собственную судьбу. 


Вам предоставляется комплект уроков для домашнего 
изучения. Уроки снабжены подробными комментариями. 


Контрольные задания построены по принципу вопрос-ответ. 
Бесплатно и доступно для каждого! 


> Письмо-заявку направляйте по адресу: 
424028, Марий Эл, г. Иошкар-Ола, а/я 30. 
(Просьба разборчиво указать Ваш обратный 
адрес и название выбранного Вами курса). 


Все, кто успешно закончит обучение в ЗБШ, 
получат в нь НИ ии. 


98535 ня ен Я м ы 85 


Двери Субботней Школы 


Хх 
открыты для всех наших читателей 


Приглашаем всех, кого интересует 
(Сваяшенное ПТигание. на сирииапьные занятия. 2де вы 


Слушайте радиопрограммы христианского 
радиотелецентра «ГОЛОС НАДЕЖДЫ» 


«Радио России» - воскресенье 2113 


«Радио Маяк» - вторник 4 2; 
Тульское радио - вторник 14 ® 


среда 4 °2; 21'° 
Радио «Визави» - воскресенье 8.15 — Тартусское семейное радио | 
Ежедневно А\ММВ на частоте 1035 КГц-вторник20%, > 
| На частоте 15160 МГц (КВ 19) -7° -7* среда3 Хи 15%, четверг 6 ®, _ 
| Нач 


астоте 17870 МГц (КВ 16) -16 * - 17° 


7% 


суббота 23% 


а пе 


Купон-заказ 
наежемесячную доставку газеты 


«Сокрытое Сокровище» 
Мы очень рады, если Вам понравился этот номер 
газеты. Если Вы хотите бесплатно получать 


1 экз. газеты в течение шести месяцев, пришлите 
письмо-заявку в свободной форме или заполните 
этот купон-заказ печатными буквами. 


/ 


1215064285 


1. Фамилия, имя, отчество читателя 


2. Почтовый индекс и адрес для доставки газеты 


О и" Зои ^^ и 


Вырежьте купон-заказ из газеты и вышлите его в 
редакцию по адресу: 424028, г. Йошкар-Ола, 
а/я 30 или по адресу Вашего распространителя. | 
Следующий номер будет доставлен по указанному | 
Вами адресу. | 


Благодарим и ждём новой встречи с Вами! | 


око и оч НЕ ВАЙ 


Адрес редакции: 424000, Марий Эл, 

г. Иошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17. 

Для писем: 424028, Марий Эл, 

г. Иошкар-Ола, а/я 30. Тел. (8362) 73-82-54. 
Е-та!:2тауауКа@зоКгзокг.пе"; 
гедаКог@зокКгзокг.пе{ 


Учредитель - Церковь Христиан ` 
Адвентистов Седьмого Дня 
Ответственный за выпуск - С. Лапшин 


Редактор - Н. Воронина 
Корректор - Т. Малинина 


ЕСЛИ ВЫ ЖЕЛАЕТЕ ПОЖЕРТВОВАТЬ СРЕДСТВА НА РАЗВИТИЕ 
ГАЗЕТЫ, ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ЭТО ЧЕРЕЗ СБЕРБАНК, В ЛЮБОМ 
ОТДЕЛЕНИИ КОТОРОГО ВЫ НАЙДЕТЕ БЛАНК, КОТОРЫЙ НУЖНО 
ЗАПОЛНИТЬ ПО ЭТОМУ ОБРАЗЦУ. 


(наименование получателя пл 


(ИНН получателя платежа) 


ть _) (назначение платежа) 
ум платежа руб. коп. 
Почтовый перевод можно прислать по адресу: 424028, Марий Эл, 
г. Йошкар-Ола, а/я 30, газета "Сокрытое Сокровище". 
ДАЖЕ ПОЖЕРТВОВАВ НЕБОЛЬШУЮ СУММУ, ВЫ 
ПОМОЖЕТЕ МНОГИМ ЛЮДЯМ УЗНАТЬ О БОГЕ 


Приглашаем всех, кого интересует 
Священное Писание, на специальные занятия, где вы 
откроете для себя 


ОСНОВЫ ХРИСТИАНСКОЙ ВЕРЫ. 


Ждем Вас каждую субботу. 


Занятия длительностью 45 минут проходят в форме живой дискуссии. Вход 
свободный. О времени и месте проведения занятий в Вашем населенном 
пункте Вы можете узнать по адресу и телефону Вашего распространителя. 


Посетите форум христианского общения __ ` 
на нашем сайте в Интернет - 
мимим.зокгзокг.пе/с9!-Ыт/уаБЬ/УаВВ.р! 


Адрес Вашего 
распространителя: 


№ 407038102371 


<. 


к 


Желающие распространять газету могут 
узнать условия сотрудничества 
‚ По телефону (8367) 41-16-22 
или по е-та!: ойсе@зокКгзоКг.пе! 
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